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^lia^^ folge übe 5Bldttcr Bilben eine iBcrtootlildnbicjung bc§ üon Dr. 
SDivUngcT, itnb im ctpen Z^tii ait^ t)om Unter^eii^neteni im 3^^^ \ 
1861 bur^ gerbet in grciBurg ^erau^grßcBcnen fpSBoirdt^mli^eS au9 - 
Bd^waUn". SDer Qmd bcr ^ctau^gaBe burfte bainit l;inreid)enb 
angebeutet fein. iOe^ügUc^ htx ^oxm btefet ©fi^e Bin i4 ben liefern 
einige (Svldnterungen f((nlbtg. KU Bef^dftigteT ^rncHfer fonnte ii| 
ouf bie $?OTm nic^t jene ©orvifaU toermenben, ttjeld^c geitrcic^en ©c^rift* 
{leQern ©elegeu^eit gibt, fl^lißifc^eu ©(an^ entfalten, al^ getteuex . 
SBiebeTgcBcT beffen, iä^ gum SBomntf meinet Sammlung genonM 
men, burfte iä^ ben berBen ISSoIfMon ni^t aBflreifen nnb old 9[u^ 
Beuter eine^ t^er^dltnipnid^ig üeinen ©ebiete^ nioi^te iä) bem Slßiebef» 
gegebenen ben totalen ^npiä^ ouc^ im SDialect nii^t nel^men. J^uttm 
glaube id^ barin, bafi beir SDonanbialect fiBer^au|)t bie ilBara!teri|lif<!Be 
gornuing ber fd)tDdbi[c^en ^unbart barflellt, eine 9fled}tfertiguncj für 
bejfen auli4)Ue|Uc^eu (S^eBrauc^ in biefen ißldttern gu finben. 2Benn' 
iä^ gegen meine in anbern beutf^en ®auen leBenbe GoSegen ben 
f^fii^tcrncn SGBunfij^ au^fpre^c, ba§ biefe Sailen föt pe einen 9(nfio$ 

d^nlic^en, unb ttjie ii^ nic^t jweiflc, Befferen 3lrBciten geben mögen, • 
fo ^oBe i(^ bamit baö Sntereffe beic bentf^B^i^ KulturgefcBiciBte im 
toeiteften Sinne im Huge, benn ^ege bie leB^aftejlc UeBerjeugung, 
ba^ burc^ bie 2SergIeid)ung einer SRei^c d^nlic^er Sammlungen au^ 
ben i»ei|(^ieben^en (S^egenbcn M gemeinfamen l^oterlanbed übttau^ 



Digitized by Googfe 



VI 

nierfn>firbi^e 9?efiiltate ju Jac^e fonimcn mcrben. 53t§t)et ijt mir nur 
(Sine d^uUd)e Arbeit eiue^ gad^genojfeu befaimt geivorben. ü^oiti' 
mcbijiii unb VBcrglaube im granfenwalbe i»oii Dr. glügel, SBejitfdarjt 
in J^iTi^enlöniiij. lOQfin^en 1863. 8entnct'fc^er SBertag. @fnc et« 
fdjöpfcnbe ^i)ui6oIif uon ftxcixit unb (Bteiu, üou iDicufc^ unb Z^iix 
wirb auf foIdt^crUi iBoben t9a(!(fen<mä{{en. 

C^Iiegli^ fage t(^ meinem 8«nbdmann, S^ierar^t SieBenrogg 
^rttngen, aufrichtigen >Danf füi feine )>ielen unb intereffanten 
ä3eitrdge. 



^ SRi^eU« 1864. 
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jffienn fc^ld^roeifeeä §aßr ein unäiocifeli^afteS S>^\iS)tn germamfc^^et 
^funft ift, fo fann man fid^ Ü6er bie ^etlunft ber @(|waben in |eber 
Sd^ulfhtbe l^inreid^enben ^uffd^tul oerfc^affen. ^ie listen $aare ber 
jüngeren Äloffcn uerbunfeln fic| gegen bie alteren ^loffcn gu, um nom 
glac^äforlbenen in*d SRufebraune ber jungen „lebigen Seute" überkugelten, 
feie überall, trifft man and) l^icr ju Canbe (^djrcarjc unb dloi^c. 
Oberfd^iuaben bürftcn bic 3d)n)av^en gro^entt}eiU romanifd;e 9kd)tömm= 
linge fein, ba uvfunblic^ ftartc (^inraanbcvnngen aus ben (^Jcbirgst^älern 
ber 8d)n)eij unb be§ Xprolö ftattgcfunbcn l}aben, unb im oberen ll^eile 
Oberfd)n)abenö, ^eute nod) ein nid)t unerl;eb(id)er 3wP"fi romanifdjer 
fieute, bic bort als il^ienftboten ab unb ju lüanbelu, ftattfinbet. iiöaö 
bie eigentUd^en rotten §aare anbetrifft, fo ift il^re abfolutc germanifc^e 
Befcnl)aftig!eit fet)r groeifel^aft, ba man unter ben nerf(|tebenften 9ta« 
tiDnalit&ten ganj impertinent blonbe ^^emptare antrifft. fDU^glid^^ ba§ 
ein $:i^eil berfelben ^interlaffenfd^aften beutfdber ^eerguge finb. Stamme 
roerben Don anber« Stämmen burdj ben aRann fermentirt ; baö äöeib 
f ommt Diel gu feiten unb in ju geringer ^a^)l unter anberartiged SBolf, ald 
ba§ eä raffeueranbernb auf einen fremben Stamm einmirfen rönnte. ^Iber 
ba8 Jöeib ift boc^ nid)t§ beftomeniger bie Unnurjel eine§ i^olfe§, luelc^ev 
n)efentUd) bie ^r^altung ber (Jigenartigfeit eineä Söolföftammcö in üer= 
bauten ift; benn galjlrcic^e ißeobac^tungen beftdtigen, ba§ baä ill>eib fd;ou 
in ber jmeiten, b^ufigcr in ber uterten (*»kneration, ben fremben Sauerteig 
alö ni^t affimilirbar roiebcr auöjdjoibet unb bie alte urfprünglidje Stam^ 
meöeigent^ümli4)feit in iljveniiiubcvn lüieber l)erftcllt. Ob biegarbeunüan= 
cirungen »om S)un!eln jum fiidjteu, unb nmgef e^vt, mit ben Generationen 
in mefienformiger 23enjegung l^in^ unb l^crjdjmanlen,* »Ül id^ uic^t fteif be« 
l^aupten , aber na^ meinen 8eobadbtungen f c^eint in unferem me^r ober 
weniger »ermifd^ten SSoHäftamme jejt gcrabc eine ftetig fortfdfireiteube 
iBemegung uom bunfleren $aare gum gelleren ftattjufinben. Snbeffen 
bürfen roir bei ber allgemeinen S8ößermi<dj)ung iii ^ropa annel^mcn, 
ba| ber fdiraäbifdje 3SoUöftamm einer ber reinftgebliebenen ift, unb ba§, 
roie aud) bie neuere Statiftit bargetljan Ijat, insbefonbere bie Cber= 
fd^rcaben ber 35efd)reibung ber alten Sllemannen am ndd)ften fommen. 
3^ befi^e baS Material nid^t, um unterfu^en ju tonnen, luie üicl 
^ic^tiqes an ber ©e'^üuptuiu^ ift, bie Cbcrfd}n)aben feien ?Uid;tommen 
ber alten ^i^tljwngen ; aber loenn eö ein fidjtbareö iöaub gibt, baä bie 
je^ige ©eneration mit ben ^efd^led^tern vor ber ^oltermanberung ver« 
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fnüpft, fo ift e§ bie ©prad^c, unb ba8 genaue ©tubium ber oBer« 
f(()it)äbif(^en ^DJunbavt roirb bem Äenncr fagen, roic lueit bie Obers 
jc^ioaben mit ben gotl^ifd^en ^ölfent oenoanbt ober ibentifd^ finb. 

itlunkrt. 

3)urc^ baö (Bc^roabenlonb jiel^en fic^, foroeit e§ roetiigftcnö bos l^cu- 
tigc SGBurttembevg anbetrifft, fünf SDialectgürtel, bie ft(^ oon 9Zorb nadfi 
^üb an einanbev legen. 1) ^)er iintertänber ober niebtnfdjronbifc^c ^iatect, 
2) bev ^Upbialect, 3) ber iDonaubiatect, 4) ber oberjct)n)äbijd)e 2)ialect 
unb f)) bic foc^enannte alemannifdie ^Jhmbart am 8ec. 5^ie (5"iqcnt^üm= 
lid)feitcn bor fd}iräbi)d)en ^hinbnrt finb in bem ©onnubialect, lüie i^n 
iP. bcv c^nneine ^huibcrtinc^cr fpric^t, am auögepragteften erl^alten. 
8 tauu uidjt meine 5Iujgabe (ein, ^ier einen 2lbri^ ber ^JJiunbartüers 
fd)ieben]^eiten gu geben; i(^ fann nur im Slügemetncn anbeuten, ba| 
toenn man, ä^nlic^ bem (^eognoften, ber für entfpre^nbe Sagerungen 
feilte Settmufd^el ^at, bad 3^^^^* fff^^ ^ ^^^^ ^nbartengürtetn 
giim Seitroort nimmt, etmaS für ben genannten S^hinbartengürtel 
gana ^^arafteriftifd^e§ !unb tl^ut (Sd lautet im ^articip paffin im 
erften (Gürtel: gw@d, im gwciten: gwe-o, im britten: gse~r, im' 
rtertcn : gsäi ober gsing, unb im fünften cnbtid^: gsi. 9^un gibt ed 
freilid) einrichte 5)örfcr, ja einzelne gamiüeu, roelcfie bie (5igentpmlicl^= 
feiten il)res entfprcd)cnbcn ^unbartgürtelä ganj diarafteriftijdi bcibe= 
Ratten l^abcn, ludfjrenb in ber großen 3}laffe bie ^enbenj jum 5lb(d)lci= 
fen ber !DinIccteigentl^ümIid;feiten unüertennbar an ©tdrfe gerainnt. 
C^Ueid^fam injclförmig in biefe $Dia(ect^onen eingefprengt, gibt eä einzelne 
Ortfdjaften, roeld^e einen i(;rer ganzen Umgebung fremben ^ialect fprec^en, 
fo j. ©. aJlüi^l^eim Ott ber !S)onau, §cuborf, 05L ©oulgau, u. f. m. 
^om^l bie Umgebung, ald bie ^emol^nerfoldier Dörfer felbft bei^aupten 
fftr biefe fieute frembe 9!ßftammung ; fo rül^men ft(|^ Me $euborf er i^rer 
5Ibfunft üon ben 3igcunern, obgleich fle um bcfwiKen oon il^rer^^ac^s 
barfc^aft markirt, b. 1^. nerfpottet merben. Sc^IiefeUd^ mod^te iä) noc^ 
barauf ^inbeuten, ba^ mit ber (Bübgrenjc be§ 5l(pbialecte3 bic ©üb- 
grenze beSjenigen ®ürteB, in bem bic Ortfd^aften mit bem (Jnbroort 
— ingen liegen, jufammenfäÜt, bat^m gan;^en Oberfd^maben feine ^^e|^en 
Orte mit jener (^nbung finben finb, roä^renb in bem nicberfd)iuäbi= 
bifc^en unb 5np^(^.n"irte[ fid) beren nad) .C^unberten üorjinben. Jvd; fjabe 
an einem anberen Orte über bicfen eigent^ümüdjen, aus Unterfranfen 
beroorbred^cnbcn unb biä an ben DH;ein fid; ergie^enben @trom ber 
«Bol^norte mit bem <^mort ingen, mit feiner norboft^fübroeftlicfien diid^' 
tung, feiner fc^arfen Slorb« unb ©übgrenje u. a. m. gefpro(^en. 

Mtptt mh ^nfi. 

3n Uebereinftimmung mit ben ^unbartgürteln gruppiren fid^ bie 
©d^roaben auc^ nad; torperlid^en (^gent^ümtid^feitcn. SBdl^renb bie 
Ü^eberfd^maben fc^Ianfe, Magere, im a^ergleic^ mit ben Oberfd^maben 
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faft loabcntofe ficutc fmb, bie eine gcraiffe B^^liö^Mt unb 3Cu8baucr in 
(Jrtragung bcr Sflöt^en beö Jt'ebenä cor ben Öbev(d)n)a6en rorau§ haben, , 
ift bicfer burd^jd)n{ttticf} firöfnM-, breiter, imisfulojer, jum iBcleibtinerben ^ 
geneigt. 2)er Oberjdjiuabe eutrutcfelt iin .^cbcn uon l'aftcn (lui)fo), im 
iragen auf ber vBd)u(ter unb im iHaufcn eine Mraft unö (^U'iDanbttjeit, 
roelc^e i^n üor feinem unter lanber ©tammeQi-^euoijen iiu'feiitlicb nus^eicJinet. 
@g ift nid)t ^u nermerfen, baf; ber- Untcrltinber bicie torperlid)e Ueber= 
legenl)eit bes Cberläubers bc|jen fleijc^rcid^er :)tal)rung jujc^veibt, bcnn . 
6ef oitberS im mittleren Oberfij^ioalben ge^t bae )3lei|ct)eff en in*S ^mmenfe. ' 
3)er SWeberfc^raabe ndl^rtfic^ mc^nJonSBcgctabilien: Äartoffeln, ^elfd^s 
fem unb 9)^el^lfpeifen ; ber Oberfd^ioabe igt ^al^r aud ^ai^x ein^ mit 
Hudnol^me ber gafttogc, taglid) roenigfieno einmal ^Uxid), $)ie 33en)0^ner ' 
beä SeeitferS unb bic Slllgduer nähern fid) in i^rer Üla^rraeife »icber 
mci^r bcn tRicberfc^roabcn, ba biefe aud) roieber meljr bie ^^eugniffe 
bc§ Cbft^, ^vein= unb (^^artenbau*^, fomie bie ber l^Jilcbmirtf)frf)aft nor= 
^errfc^enb qeniefjeu. ^Im meiften ,vleifd) unb 3ped iDirD in ber Öjegenb 
um ben 33u|jen nertilgt, rcef^^alb bie reijeiib.'u >>anbn)ert^burfd)e jenen 
33erg nidjt of)ne Si>it5 ben Specfburfel nennen, um iDe(d)en für £*eute 
i§re§ @elid)terö gut Ijcrum ^u reifen fei. fd}lad)tet man bort in 
ein mittelgroßes il^aueml)auö jät^rlid) für etma ^el^n i|.u'rfonen fec^ö 
^loetne unb ein ober jroei 9linber. ^nbeffen ^at baS gleifc^cflen ott^ 
bort erft fett SRanndgebenfen fo ftart ^genommen, ia vor fünfzig, 
^0^^^ M ber bamald vMi^cn Sffiaibmirtl^fd^aft bie ^geugung 
|o Dielen gleifd^eS, wegen mangclnber SKaftung, md[)t niögli(| war. ^e^t 
ift an bie ©teile ber ölten 2Baibn)irtf)fd)aft ein rationeller 39ctricb bcr 
fianbroirt^fc^aft getreten, unb ift burd) bie ("\utcn Reiten, baö ^iluffjören 
ber Sel^enbarfeit, burii^ ben gefteigerten Tstcif; ber IVute burd)gänqi(^ eine 
35>ol)l^aben]^eit eingetreten, bag aud) ber drmftc Klätilor iäbrlidi feia 
3d)n)ein fc^iad)ten tann. SBas ben (:^l)arafter ber Cberjdjmnbcn an= 
belangt, fo ^eidjuet er fic^ burc^ eine gemiife ^Kobleffe, burd) ariftotvatifdje 
gärbung, burd) berbe Offenbeit, ein ^^cmiffeo .^^aljes Aeftbalten am xHU- 
|ergebrad;ten, burd; ein jeljr empfinölidjeö i)i'edjtö= unb (^-^rgefül)! auä. 
ä)er beleibigte Oberfd^roabe greift feinen (ikgner offen an, unb mac^t 
leiber nid^t feiten vom ^rügel, unb n»a8 noc^ f ^limmer ift, t)om ©tilet 
©ebraud^. ift ein geborener Siaufer unb in ben lebigen ^a^ven gu 
triegerifc^en Unterne|muttgen fefir geneigt 6r IJagt Älcingeroerbe, Älein= 
guterei unb lanbfal^renbeö 3Soll, ob e8 ^onble ober bettle, ©r fielet bei 
^ §eiratl^en me^x auf baS §erf ommen au§ einer alten gamilie, aU auf bad 
i' ^^ermogen. ©ine alte Xrac^t befi^^t er tro^bem nur nod) in ein:;elnen Crten, 
unb bort nur nod) brud)j'tüdii)c{fe. Ilm ^^iberac^ bie fd)iDar;;en runben 
§üte, bie blaufammtenen ^li^eften mit ben ^^aljlreidjen Sedjöbä^^nerfuöpfen, 
bie fd)roar^en turnen lCeberi)ofen , bie tueißen (Strümpfe mit ben Stoffen 
ober Söabenftiefeln , in ber redeten .^ofenfeite ba^ Stiiet, im 'Dtunb bie 
filberbefc^lagcne ^abafäpfeifc. !Das n)eiblid)e (^iefd)led)t ^cidjuet fid; 
ftellenweife no(§ burd^ feine an oünn= unb jefttagen prangeriben, golbc^ • 
nen ober filbemen Siab^auben aud.\2)er Unterlönber ift me|ir ein 
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^teuTtb beS ^ortfd^rittS, ein geiüief^ter Ärittfer, im ^tffgcmeincit belefettet, 
me^r ©eroerb- unb ,f:^anbet§mann , pfiffiger unb fd^laiier, ein greunb 
ber 5lrbeitöt^eiUing, ber Äleinqüterei, unb rairb ba^er com OberlSnbcT 
oftmalä §ungerleiber tituliit. :I^ev Unterldnber ift evnft, grüblid), gc= 
neigt ben legten (^nunb ber 2)inge 311 evforfrf)en , ber Oberlänber lebenä^ 
luftig, fiieb^aber bes Äomifc^en , beö 8tubium9 ber gormen, ber Äunft 
unb ber Wtohe. ^tntx ein befd^aulid^er, biejer ein traulid^ei SJ^enfc^. 
IDaiS Unterlanb ^at burd^gdngig feine aSim S$o08trai|teit crl^alteii, oh 
ahi^ e§ in geiftigen Idingen bem bleuen weit HVbtt l^ulbigt M M 
ObetUrob. 

2)er OberlSnber ift getbbauer, üoriüiegenb auf mittelgroßen §ofen, 
bie bei guter ^•c(bbefd)affen!)eit rcenigftenä 80, meiftenä aber über 100 
3J^orgen ^aben muffen. 5Die fleineren dauern nennt man Sölbner, bie 
nod^ fteineren, meldte ^^raifc^en 1 unb 15 borgen gelb l^aben, finb bie 
M^bauern ober illäffler. 5)er eigeutlidje 23auer (bie anbern nennen fid^ 
nidjt S3auer) ift immer ein 9fio§bauer uub l^alt 4 — 10 JRo^föpfe. i)ex 
8ölbner ift Cd)fenbauer, ber Eü(|bauer ^dlt nic^t felten 4 — t) itüf)e gum 
Arbeiten. KdeS 3^9^^^^ arbeitet im Oberlatib mit Jtinttmneten. Unter« 
lanb ift ba§ ^oö) beim ^mmitf) allgemein. !Der Unterlftnber treibt feine 
l^lber Qorl^errfc^enb mittelft Od^fen nm. 8ei ber großen 3^{^<Mttng 
non ©runb unb Soben Betreibt er feinen Sanbbau me|r mä) %xt ber 
©artenroirt^fd^aft, er arbeitet neben bem ^flug Dorgüglic^ mit ber §adfe. 
S)er Obcrlänber bagcgen bebient fic^ bei feinem reloti© großen ©runb« 
bcfi^ überall bes ^flugeä uub bc^ 9^offe§; er mn§ ein fd^nell orbci= 
tenbeö filier unb 3"fti^iinient l^abcu, ba er mit ber 4?ünftlidf)feit unb 
Jdangfamfett beä Unterläuber?^ nid)tsl fertig brddjte. SDie S^^offe finb ber 
(3tol^ beg Oberfd^maben, loie bie ©tiere ber (Biob^ be^ uuterlanber Sauerä 
'finb. S^lad^ ber j^a'ijl uub «Sd^önl^eit ber D^offe, uadf) ber j^a^ ber jdl^rlid^ 
gezogenen gölten (güUeu) mirb ber 9^teid^tl;uni bcs ^auerä gef^d^t. 3Jian 
red^net auf einen §of mit 100 borgen 6 D^ofttöpfe unb 20 ©tüd Stinb^ 
viel; ^ 9loßmar!te ^ Balbfee, ISiberad^, S^ieblingeU; 9>(anen8burg 
unb 6attlgau finb berebte Stufen ber blül^enben $ferbegu(3^t S>ie 
^tinttftil geigt; baß in Oberfd^waben auf bie Ouabratmeile 425 erbe 
tommen, ein SBerl^ältniß, wie eS fd^roerlid^ ein anbereS Sanb wirb auf- 
n^eifen f innen, ©d^on im gel^nten 3a§r^unbert maren bie alemannifc^cn 
§engfte in Italien gefud^t; ber üerftorbene ©d^mabenfönig l^at bie ^45ferbe= 
guAt raieber auf eine nie fjefannte Ä^ö^e gebrad)t. ^9a5 bte ^^ief)fc^ldge 
anoetrifft, fo fiubct man im 5lllgdu große, fd)ccftgc, mild)veid)c i^^taffen, 
im mittleren Oberfc^maben meift fdjioargeö -Hiontafuner i^iet;, uörblic^ 
ber SDonau aber ba§ gelbe uub rotl)e 5Biet) bes UuterlanbeS. 5)er Unter? 
Idnber ift gc(^enbmeifc eiu tvefilid)er äöinger, bie Dieblttite am ©ee 
(^obeiijee) finb in biejer §in]id)t noc^ auf einer febr nieberen Äultur? 
ftufe. !C>er eigentliche ober(&nberi6atter baut an SBinterigem vimtel^m' 
U4 ^oxn (triticum speltha), ber ^ftmt ift il^m ni^t gel&uftg. 
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3ft baS Äorn gebrof(§cn, fo nennt er cS plar; S^ccfen, ift e3 in ber 
Wl^U gegerbt (cntl^ülät), bann l^etfet eä : fernen. 2)iefe gruci^tart ift 
ber einmiete ,<^anbetäartife( üon ben Söintevfrüd^tcn. S^loggen baut mon 
nur ,^um .N>au9qebrauc^ fi"ir ba§ tm-^tid^e i^rob imb um ber (Btro'^ftänber 
roillen. 8ommeiige«S : Ci^erfte roirb in grofion 'iJJiaffen auc^ebaut, bie (Werfte 
qel^t in bie 5^ranercien beö ^n^ unb '.Hnälanbeö, Diele foc^ar in bie 
i'ombarbei. .Horn luanbcrt in bie 3d)n3ci^ .sSaber baut man nur in ben 
raul^en (^^cgenben ber ;M(p unb be^ ^HKc^nu'ö in ^D^engen, bie ber jRcbe 
roert^ jinb. es (eine 43vad)c niel;r i^ibt, jo baut mau m^xad)b\ä), 
an gttttevMutern: befonberd ben rotl^en breiblAttrigen Stüu, anf ber 
9(tp aud^ ben @)per ; Ottefenmö^ren unb jtftrbiffe werben Im Oberlanb 
nur ba unb bort, bie Kartoffeln aber in großen !0tengen, ho^ mt^t 
jum (^ebraud^ als ^tel^futter, benn al§ menfd^tid^e 9tal^rung angebaut, 
ba ber Oberf^roabc mit feinem Jfteifc^magen oor ber Cd^road^nd^renben 
Äortoffet (aidepf.l) wenig iftefpeft ^at. 3'lic^t unerl^eblic^ ift auc^ ber 2tn= 
bau oon dicTp^, ^ucferrübcn, Tiefrüben unb im engeren Oberlanb ber 
eßbaren meinen 'Hübe, n)clcl)c :^u bem beliebten riobokreitie eingefdjuitten 
ratrb. Uralt ift ber ,vlad)9bau. Den ,vlad^ö nennt ber Cberfdiraabe: 
wcrgg; auf baä §o^e "Hilter beä jytf^c^öbaueä in ©d^maben mögen bie 
termini: jau", sang^ fidarling^ baussd unb bgl. ^iubeuten. 

Spm mi Sranli. 

3m Unterlanb unb am 6ee trinft man Sßein unb Wto\i (ttpfel» 
mein), auf ber 2C[|) unb im SSfllgou ©ranbtnjein , im Oberlanb SEBeif* 
Wer. lDa8 2Bei§bier wirb auä *IRal3 unb Ajopfen mi£ Oberga^rung 
gebraut IBor Reiten luar badSBeigbier ebenfaUg burd) ^d^napä erfe^t 
3nt ganzen 8d)n)abenlanb nimmt in neuerer .^eit baä 3^raunbier als 
.<>auptgetrante bie erfte Stelle ein. Jl'ein inirb in Oberfdiiuaben nur 
bei A-c]tlid)feiten ober uon reid)en il^aueru >^aufc getrunten. 5luf 
einen guten unb reid)lid)en Xranf ^alt ber Sc^roabe niel, boc^ ift baö 
l^abituelle 3aufen gegen frühere .Reiten faft gnn^ abgetommen. 3Ric^t 
minber oiel alö auf bas Xrinfen ^ält er auf baö iiffen. kleine Äirc^= 
roei^, feine iaufe, feine leicht, fein opf.r, fein mousfeitig, feine «eh.! 
Ober pfleg.lhe"'Dke^ o§ne reic^lid^eS @ffen unb SrinCen. ^ein Knlag gu 
Ieibli(|er Se^t wirb unbenü^t oorubergelaffen. ^er Oberfd^wabe igt 
(id^ fünfmal, breimal marme @peifen, zweimal falte. Sediere bitben baS 
Unterbrob ober 8rob fc^lec^tmeg genannt ^an igt borgend in aller 
grü^e, bann um 9 ober 10 Ui^r 55ormittag§ baS 5Brob, um 12 U^r 
ju ^Mtag , . um 4 U^r abermatö ba§ 33rob, in (5^ingen collazia^u"* 
genannt, enblid) Wbenb^ um H ober 8 Hbr, je nac^ ber ^abfe^^jeit, ^u 
^Jlacf)t. 3^ ^i^^^ in Mürbem anführen, roaö am 3ee, im mittleren Ober= 
fc^roaben (Donaugegenben) unb roaö im Unterlanb gegeffen roirb. 

1) m v5 e e : ^IRorgen^ uor bem j^rü^ftürf gef)t in 33auern= 
l^aufern, roo man ehalte ^at, ein balber 3d)oppcu brcnnts (®rannt= 
wein) um ben Xijd^ , l^evuad; igt man; bre^nts muas, süro ober britn^ 
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boddobiaro, l^at man edcn gefd^tatj^tet : würst unb brätne boddobiare. 
Z.ninc csso: Qhob mit Wlo}i ober Bdjiiapö, im 'l[I^tnter mit einem 
§afen doU iBobenbinien. 5Jhtta(^§ if^t man an §od)5eiten: eine il>ei§= 
brobfnppc ober (^erjteujiippe mit kichorokern, raaä bort lanbbräuct)ig 
ift, bnim siirs, b. l). faure .Huttcln unb S^ratmürfto bn^u, bann fläosch, 
digis ober gris mit ßtjdjnittcncn ^Jhibeln als Hwgemüje, biömeilcn aud) 
mit boddobiorosallät ober söre kichara (i^ütjnenj, t)ernac^ fommt krüt 
unb spSck, boim dltsch wildpret, b. f), gebei^ted SHnbfleifc^, gefüllte 
Stuft unb 3^^^f<^d^i^ brunter l^htetn bd'chtar, b. au3 ^uttertaig 
gemad^ted Satoet! jum SCuStunfen ber ®dt|en. SBer!tagen i^t , 
man nur raaf)renb be§ Sommerä gteifd^, fonft faft toglici^ krüt utu) 
knepflin, krdt unb brätne bodddbidrd, ^eIfd)!ornmttd, cchnzzede^ 
femer and) (aber jebeä Ö5ericl^t für fic^ befonberä): supp, knepflin, 
kichoro; ,:^ur €:ommer^eit auc^ manglt.stlrfl in sürer 5Brü§e ober aud^ 
atö (8alat; ^schupfte nudln, boddotiaronudio , bosobendl, türk9- 
pflutta, brimelptiutto, fläcsch uubknepflin, gwulete kiocblin, pfazelte, 
epflkiochÜD , mislin (£albcifteni]cl in cHüdjetntaig gelandet) , äkiachlin, 
verzogene kiachlin, ccliriososuppo , häödlosuppo. ^üv Älinber badt 
man ben scherarläab unö bcu cpflläab ( Jaig rcirb um einen jet)r großen 
Gipfel gerodl^t unb gebaren), Jtlofentag figurirt baS schiruodrle'', 
ein Srobmünnd^en , an SBeil^nac^ten bet biaraziüto, am Üfteuiabt dr zopf, 
an bet ^aflnad^t bet fUsnotrinf^, fp&ter ber funkering. m% netzoda 
werben Stpfel« unb 23trnenfd^nife, forotc bütte kriacha (fleine runbc 
SppauOTen) l^ctgegcben. IHi^uSartifel finb : brdtne schnecka mit brimeal, 
ßüre schwemm unb reling, non gifd^en: dreischa, fela, rü-hegl, 
ßchleio. mannen . Käufern if^t man ben Äaffec mit gebratenen 51 ar- 
toffeln, kesknepflin in ber äi>ei|e, ba^ Äiää unb Änöpflein fc^ic^tcnweije 
abroed^feln,- krutsallät unb speck u. f. ro. 

2) Um ben iß u f f e n , rco man auf baä ©c^mals; je^r oiel 
t)aii, lüirb in nadjfte^enber SÖ^eife gefpeiät; grü^ftürf : eine 
Pfanne noU scbwäz muas, bäbarmuas, mit einer ^ö)\6)k flüffigen 
(Sd)mal5C3 ober gruiba ubergoffen, ba^u roirb (£aucrfraut auS bet 
©tonbe gegeffen. hierauf folgt eine Suppe, obet unb S3tob, obet 
Äaffce, obet aud^ ottes ^ufammen. S^m „3lcunebtob" werben im^om« 
met ^Ud^ unb Stob obet SBeipiet, Siettig, ^ufummetn unb Stob 

?,enoffen; ferner 3J?itc^ unb ©rbopfel „in ben §ofen". Ueber Wittag 
ommt mit 3luänQl^mc bergafttagc, So^rauS ^ö^reiit, aUeXage grün 
ober dige Rkifdf) mit krout im SBinter, mit sallät ((^artenfalat) im 
(Sommer auf ben IWd). ^ain i^t man knepflo, and) spetzla genannt, 
^as Girant ift in ben ^onaugegenben Äappisfraut, im mittleren Cber^ 
tanb meift tlhlbenfraut. ;^\m (id)maU merben gebacfen unb nn ^vafttagen 
gegeffen: schupthudlo mit ober oljue Kraut, tubacknudb, buttrnudla, 
krout-, aidepfi-, epfl-, kes-, bäioi-nudio , ferner: sackbendl, hoso- 
bendl, pflutta, kratzedd, headepfl-, epfl-kratzada , kiachla, salve-, 
holder-, H-kiecblo, ^eckl, strouboda, brockade, stdere, streiche^ 
siderebrocka, schmalzuräichla;'^ ci^gscblagene* Aiar, AierkAber, ferner: 
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nackter dber a'gscblaifte d&mpfhudle" mit mill ober schleiforbrioi 
ffogolbopf , pfaff ober ktopriastar , schmuddritz j milchschmftrra , hol- 
aarmuds , gschäokets muas ; tr&tene knöpfle u. f. n). krout-, brod-, 
fl&iscb-, aidepfl-, leabor-, kes-knepfle unb fcnepf, bompflknepf, krapfd, 
krout-, spi^nat-krapfa , zwegftd unb schnitz, soure bau^'na, soure 

seil (Sonnenferne) ; ribala-, wassar-, schnell-, bre^nn-, aidepfl-, ^scho-, 
la^isa-, mill-. htitala-, wöit-suppe ; gselz unb latweorre (electuarium) 
jum 5luf)treid)en auf baä 'örob. ®ic ;\(cifd)iorten |inb: gri^os, digi'*'s, 
sours, brätas, schwa~ine"s, ri*'nde"re"s , seilomäga, niarla, glibr, 
kuttle"* (c^eröftet, breglot ober fauer), gurgl mit ^a(^, kesselfläisch, 
ringla, hefolowüst, brdtwust, knack wüst, bluDt-, leobor-, fisch-wüat 
((entere locrbcn in ben J)onduortcn f)äufit-i qegeffen), schibling, lani- 
jäger, froschsche'nkl , fnurc, ücrbämpftc, gebratene, (^cbacfrne Sc^necfen 
mit ober o^ne .Hraut. Vuyuöavtifel : .süuairle, sulz ober zittere"'. 

j^-ifd)c: 95>cif^fi|c^, älot, barmo, na~.se, groppo, grundio, hecht, 
forella (üUd) fro'nella), rouigl, rauthaiglo, souigl, sticliling, schleie, 
braxd, "w^allar, dreiscba; Stockfisch, bering; kreabs. iBe^tere werben 
oon ber ^orfjugenb bei lebenbigem fieibe oer^el^rt. — Jtft9: bacha- 
8tohk&y ztgQr, schweixer, emmathalar, bourekfis mit ke^mer« MJe 
bringt ber „i^eiret'' feinem ®6^a1^, ber Iraner feiner l^erin au 

33robt (braudt) luirb alä getoo^nlic^eä ^auäbrob au§ (Werften» 
unb S^loggenmcl^l gebacfen. l'u^uäbrobe finb: baö SBei^brob fd^ted^tioeö 
(auö ,^onuncf)(l , epfl-, hutzlo- ober biorobrod, — in^^iten ber ^tot9 

bad ©lenbbrob auä: krisch unb bre^nnnesslo. 

T)er Säcfer bacft: Avecko, ring, brcotzgo, weisring, funkaring, 
ziehring, sailo, prigl, zepf, ma~ , vegl, ressla, kläsc, geigana, 
schlotzorbrod , niurbs , mutscholo , fluigo (= rosinen) IC. brod. 

^dirüämme: morchlo, herroblitz, pfifiorling, reling, treischling, 
häidorling, hasanairla, brOtling, rctling (braitling [55rob], raitling 
[rot^]). 3ie roerben übrigens nur oon armen ii^euten gejuckt unb ge= 
geffen. — 3" btefcr ©egcnb, roo man fo ijiel gleijd^ unb in ©d^malj 

Sebadette SRel^lfpeijen igt, gilt Sc^malj gleic^oiei mit Äraft; man fagt 
dl^er oon einem tüchtigen Regler, er müffe ^rmfd^mah , non einem fkarfen 
!D>^erttte(3|t, er müffe megen bed @&(fetragen3 ^tef(|mal^ |aben. 

3) i^ü^e unb Heller bed UnterlanbeS. (Um!{)eg« 
gingen im @at|entl^&le.) 

^orgeneffen: mnos mSalsnpp, gwermte grumbiar (^^runbBtmen), 
irelc^e im Schmal) gebadfen roeroeti; gscbmalzana brei = fd^marged 
"üRnä; häfclessupp/^arteö ^rob wirb in einem Jpafen ju @u|>pe ner* 
fotten; ribolessuppo, griosbrei. 

^Rittagcjfen : milciiknöpflo unb milch.spatza , dampfnudlo, ofa- 
nudla, hohlesnudlo, schupfnudlo; durronandr, b. i. ein üon (5ier unb 
^e^l gebacfeneS, baä ftarf ^errifjen loivb; kroutknöpfle unb kroutspatzo; 
befiokuüptla (bie mit Jipeje bereitet loaAjtuji iluopjteiu unb ^pdjjleiu 
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fpMett fiierl^aupt eine groge ffioUt ; admoknöpfle (aud Semmel mit 
MJ^t Iberettet); Öpfl-, zwetsdigeschmarrd, 6pn- unb zwetschgamuas. 

^benbeffen: wassarsupp, muasmealsupp mit Kartoffeln unb 
(bcfonbev^ füge ober foure knollamilch). xlugcrbem igt man: buttor- 

drägbrod (ber '7l0fub beim 5^iitterauöfieben l^cißt buttgrdräg). schmalz- 
schnitlo. platz üou .^iDiebehi; ^2lepfein, >^iüctjd)gen. i4)er ^ila^ (5^uc^eu) 
ift freiäfovmiq , f)at 1 a-u^ im 4)urcf)me)fer , ift V4 — Va Ü^U ^od). 
krapfos = 3i?eipiob mit Cbftfdjni^ oevmifd)t. goglopfos, tortenartig 
©coacfeneä. bi98t ift baö auä ^nnj junger Wiid) ^Bereitete. 
• ©eltener wirb Aleijd) geQcfjen. 

^ie ©alate, n}elc^e je^t in ganj 8c^n)a6en mit @f{ig angerichtet 
f merben, »utben t»OT etlid^en unb fünfsig 3^^^^"/ ^'^^ 
' fo oiel »ie nid^td n>ugte; mittelft Itnottemoaffer (faurett ^Id^ioafferd) 
ober Krautmafjer fauer zubereitet ift eine bea^j^tenSnertl^e ^rage^ 
/ üb nx^i bie in ben 2)onaugegenben fo ungemein ^aufig üorfommenben 
organifd^en Sl^agenertranfungen mit bem fabe^aften iBevbrauc^ von 
<^fi0 ^ 3ttf<^min^$<^ng ftel^en. 

!&ie IKBol^nl^dufer, Sd^euem unb ©peidber (unter speichor oevfiel^t 
ber Oberfd^roabc eine ißfrünbnerwol^nung) p«^ in ben ©onaugcgcnben 
am ger&umigfteU; auf ber unb im SlttgSu am (leinften. 3" 
$)onaugegenben finb faft atte ©ebäube mit ^icgelpl^itten , in einic^cn 
uralten Cvten, lüie v C^rtingen finb nod^ oiele i^Sufer*) mit ^r^ofil^ 
giegclu, iDcnic^c Ökbäubc mit Strol^ gebcrft. ^Dac^ec^en (inb bic (itro^= 
bd^cr auf bev 5Up unb im Obciianb jclir !iaufi(^, im 2lUgäu fiubeu 
fid) nud), nnc es im ('»^ebirc^e braud)tg ift, 8d)iui5cltiäd)cr. 3m :Donau= 
t^al gibt eö ^auevntjauji'v, n)e[d)c mit ben ,^nm Aclbbau unb ^ur „häb", 
b. 1^. ^ie^ unb ^offe, nötbigen (i)elai)en eine Vüngc üon act)t bis ^e^u 
kftr ober kair (b. 1^. f 0 oiel ' mal 10 gu§) bcfifecn, mit einer ipöl^e biß 
auf breifeig, ja oicrjig unb mel^r gufe unb einer nldjt minbet großen 
IBreite. Ocl^rn, obertftnbifc^ §ou§gang genannt, bepnbet fi(^ meiftenS 
eine stiege, meldte in ben oberen @todt ffi|rt, unter berfelben eine 
he'^niiasteig ober ber hackstotzo xum SJie^gen. Sin ben ©dnbcn l^ängt 
allerlei ^^^-t ^c^ueib^, @ag* unb §iebgefd^irr, in ben @dteii 

tel^ncn ^efenftiele, 5lftl;älme, §auen, bickl, 9?ed)en, (Nabeln u. f. ro. 
23om ."pauögang aus fii^rt eine ^^ürc linfö ober vedjtö, je tuie baä 
®ela§ fommerig ober ber €d)euer ^ugeroenbet Uegt, in bie ilvol)nftubc, 
fd^lecbtroeg f^tübo (genannt, in n)el(i^er fid^ neben bem gvojsen kachlofan 
eine zidolo 'ober ein i^odjfi^'; mit 2 — 3 (Stufen befinbet. Ueber X^iircn 
unb genftev laufen bie se^mpsa, auf n)eld)e man Oeltiegel, 33üc^ev, 
SBürftcU; fträl, grlchti- u. bgl. m. l^inauf^ulegen pflegt, ßine üc^teiBauern= 

•) ©tttt«tnl^Qufer mit ben ^a^raa^Icn 1533, d546, 1531 (2)Q(i^ihil^I ber Äird^e) 
u. f. ro., fogar ^ac^^ie^el mit ber :^a|(aa|l 1546« IDie ^&ufcr fmb nnoctiDÜfUi^c 
(Sid^nCäflen mit eingezäunten ätiegeUt. 
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ftttbe ift getdfcrt imb gelb ober blau angeftrid^cn. 3n einer (5(fc 
beftnbet \\d) ber Xummetpla^ ber 3?u6cn unb ber bitten: bie goutscho 
O^ritfc^e), an ber 2Banb ein aufc^cljangener Xifd), unter ben um Jbie 
ganje 6tu6c laufenben ^Bauten Xröge unb ^c^ublaben jum ^lufberaa^ren 
ber 2.l^erftaq§fcibcv (werftigbes). "Jln eine <3aute ber ^Banf ift ber 
\iarzt9r ((Edjuljlöffel) unb ber stifoliuind niittetjt eincä Äettctdienä 
befeftigt. ©ine grojje metallene (Btubenu^r pift metanc^olifc^ in iljrem * 
gero altigen haften (uhraheisle^) , rodl^renb ein an ben ^erpenbitet (ber- 
modikl) befeftigter i^anärourft ober ^oljfdger im iaft (^rimaffen mac^t. 
SSielfac^ ftecfen bie "Söffet unb (i5abe(n ber 2)ienftbotcn in bem ^dfer • 
ber 9B<mb ober ber $)ede (bhni*). ©n genfterd^cn mit ©orl^ang be« 

finbet fid) yDijd;en «Stube unb ^iid^e. 2)ie handzwSl pngt an ber 
^tubetttl^ür , roit baiS weihkriagler om redeten $:prpf often, n>enn man 
in bie ©tube tritt. 9leben bet ®tube, jebod^ auf berfetben @eite beS 
^auSganged liegt bie Stnbenfammer, in meld^er ber^auer imSSSinter 

ober feine ^nber baö ganje ^ci^rüber fd^tafen, rod^renbbie ber©tubetts 
t^ilr gegenüber tiegenbe i^üre vom §au§gang in eine Cammer fül^rt, 
roetd^c als Äned^tS= ober ^ferbegefc|irr:^ammer bient. 3m oberen 
<Biod ge^en rom l'dubte, b. ^. bem oberen (^^nng anä/ $;^riren in eine 
obere (Etube, bie meiftenS über ber 51>of)nftube liegt unb bem 33ouer 
alä eigentUd)fteä 5UIerf)eiligeä bient, voo er fdjldft unb feine fd^önen 
Sachen aufberaal^rt an i^oih, Silber, (Mlaö, ^^^or^eünn, ?)\nn unb man= 
dfierlet fdjönen taflo, b. 1^. eingevnfjmten .s^eiligenbilbern, 3}on biefer 
^tammer auä {üf;rt eine ^tJ^üre in lueitere jraei biä brei in einanber 
ge^enbe Äammem, in welchen bielBduerin i^ren Sfieid^tl^um an iöettcn, 
gebem, SBerg, $anf^ Sdben unb 6#neIIem mtffpei^ert 9latflrltd^ fel^len 
aud^ bie 6<|malgfpttnbcn nid^t s6om SAuble and füi^ren bann nod^ 
weitere Sl^üren m ©efd^irr-, ßeber=, eifcn^, SBerg«, Wth^ht*, Suben« 
u. f. TO. Bommern; ferner in*ä heisle~ (latrina), unb eine cingctdfertc 
(Stiege auf bie laubono, b. 1^. ^ornböben. 5iuf benßauben, bereu ed 
groei, bisraeiten bret übereinanber finb, liegen oft foloffale 7^ruc^tt)or= 
rdtfie aufgefpctdjert. 3^al)cr man oom (^lücf ju fagen pflegt, bag eä 
bem jum iiaubenlaben l^ineinfliege, ben eä fuc^e. Ueber bie Stallungen, 
Schöpfe, ^rie^^dudleiu u. bgL fann mic^ nid^t mittx audiaffen. 

SUten «II) (Seiitoitil^e. ürndyibiiYkeit MmMn. 

©a§ ^ra^t, Sitten unb @ebrdu(^e in ©d^roaben anbetrifft, fo 

mu§ id^ auf baö üon Dr. 33irlinger unb im erften iPanb au^ von 
bem 3?erfaffer biefcä herausgegebene „^^olfät^ümlic^eö au§ ©c^mabcn", 
greiburg bei .f;)erber, 1861, l^inmeifen. 3^ ^^'"^ bie für bie 
58olfämebi^in n)id)ttge Seite ber Cebenäroeife herausgeben. 2Bie ber 
^ieberfd)n3abe genügfam im (fffen ift, fo ift ber Oberfd^rcabe ein über= : 
tricbener (5ffer. ^cx Untevldnber fc^ü^t jid) gegen bie ©inflüffe oon ' 
^inb unb Detter nic^t fo, wie ber C)bcr(&nber, mod non beffen ^rmutl^ ' 
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ober @infad)]^cit ^erfornmcn mog ; bagegcn §üßt fic^ ber Obcrfc^roabe i^fcicfi 
. in feinen Hantel unb in feine ^ela;fappe, ober wenn er „über gelb'' 
ge^en !)at, fpannt er feinen „(äaul" ein nnb fdf)rt in feinem 33erner= 
, loägele, ober luenn er f)offöl)vti(^ ift, in einem mobevncn (i^aiöc^en mit 
; ^Jlenjitbcrqnvnitur nnb flotten fiatevnen bran. Cbgleid) ber Ober= 
' fd^roabe alles Uuiucttcv gut cvtrtu^en fann, fo Ijai \\)n feine Sol)Ujaben= 
^eit boä; bequem gema(f)t, er ^at feine §anbfc^ul^e, feinen 8c^lipg>, fein 
i09flnt€i Untermoming , feine Utiterl^ofen, feine ^el^fappe mit aiira- 
läpplo ober feine gudbSf appe mit bem leinten l^inab^angettben 8(^roan^, 
fettte SSHntetbDffen uno berlei ntel^r. nid^ wenige „lateinifd^e" ^^auertt 
tragen fid^ roie !RejlbeiQfiabtler. . (^efunb;eitdf<$(rbtii|e iBrdud^e, bie 
auf ftammeäcigener ©ewo^iil^t beruhten, gibt eä mit Sluänal^me 
berer in Baccho, bie in Venere bod^ loo^l nid^t allgemeiner alg unter 
anberen Stämmen, roenngleid^ bic castitas ber Sc^raSbinnen in ben 
Biebern beö ^JJ^ittetalterä d^egenftanb bcs Spotteö ift. iHic^tig ift aller= 
bingä fo riet, bafj in manchen Cberämtevn bie ^ai)l ber ©eburten 
gegenüber ben ftatiftifc^en .3^^^^^'^ anbcrer ^änber in ber Z'f)ai jum 
Semjunbern bod) ift; aber man tann i^ierauö ^unädjft bod) wol)l auf 
nicf)tö anbeves, als eine groge gruc^tbavfeit bes> fd)iodbif(^en ^olU- 
fiamnuS fd^liegen. Ol^ne ^i^^if^'^ Derurfa^t bie groge ^mabl Don 
@ebttvten bie ^o^e ^a^l ber ^terbf&Se in ^tocAm, ba bei ber be^^ 
fonberd in Obcrfd^ioaben auffottenb grogen ^nberfterbUd^IRt bie l^ol^en 
3iffem ber ©tatijtil ber Äinberfterblid^feit guguft^reiben finb. Urfod^e 
bwfelbcn ift bie unjn)ed^m&|ige , uaturtDibrige, tünftlidje Sluffütterung 
ber ^inber, ba faft in ganj Oberfd^ioaben bie Unfitte ^errfd^t, ben 
. ^Neugeborenen bie ^uttermüd^ ju Derfagen. 2So bic alten §ebammen, 
n3c(d)e bic §auptnr^eberinnen biefer mörberifd)en Äinbcrernö^runc; [inb, 
ben äl^a^n hergenommen ^aben, bafe bie il^eiber, raetd^e i^re kinber 
felbft ftiUen, an ber iEd)Tuinbfud)t ^u C^ruubc ge^en unb t)or ber >^e{t 
„de lack" laffen, b. l). l)ä|5lid) roerben, ift mir unbefannt. C^ine n)ei= 
tere unb nic^t ^u unteijdjä^enbe Urfad)e ber großen ilinberfterbüd)feit 
ift bie grogc 3Jernac^ldf figung ber ^^^ftege ber rociblid^cn iöruft. 3lnftatt 
fic^ einer wol^lgeformten $ruft gu freuen, verMmmern unfere fianb« 
loeiber biefed Organ bur(| enge Kleiber, !Dtieber u. f. n>. DÖQtger 
Unbraud^barfeit, wiü man nad^^er Itinber trinfen laffen, fo oermögen 
eS bie t^efd^öpfd^en nidjt, weil bloä ein elenbeä 23rud^ftücf üon einer 
loeiblid^ iöruftroargc oor^anbcn ift. 3Nun futtert fie ber Unoerftanb 
non ber erften ©tunbe an gleid^ mit ^D^e^lbrei u. bgl. 5fi>enn biefer 
menfc^enmörberifdicn ^I^nmml^eit nid^t üon ber .^an^^el fievab C^inbatt 
getrau mirb , roerbcn alte 5^emüt)ungen ber 3anitätöbcf)5rben rein um; 
fonft nnb if)re ilkrorbnungen in atte (Smigfeit nur auf bem '^>apier 
fteben; bcnn alle prattifd)en ^ter^te loerben gefunben fiaben, boR fie 
mit all it;vem i^i\cv für eine menfc^enroürbige i^eljauDlung ber iJieuge- 
borenen immer nur Öulen nac^ ^It^en getragen ^aben ; unfer ißoll laßt 
fldö in feiner §ortföpfigfeit ^öi^ftenS bwrd^ ben 3Rad;tfprud^ ber ©cift« 
tt4{eit oon einmal angenommenen aVleimtngen abbnngnt Uebrigcnd 
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ift bie groge ©tcvMid^fdt in ben ICovait^erliitent tl^eitmeife ben 
atmodpl^ftrifd^ iBerl^altttiffen ^u^ufd^rctben, ba in boi l£)oitattt^aIorteit 
ungleich me^r ©rfranfungen oortommett, afö" in ^ö^er gelegenen Ort= 
f(i^oftcn. 9^ic^t§ befto tüenigcr ^aben aber gerabe jene «ejirfe relatt« 
am meiften altel'eute. 8ei*eä nun, bag bic meiften, n)cld)e feine Je^r 
gute (^U^funbdcit bcfa^cu, in früher ,!Jugcnb ftarben, ober fei cö, ba^. 
bie iU'vijältuijjc übcvl)aupt baju nn(^ctt)an finb, bie (*«5cfiuibt)cit bcv (greife 
raeniger ju bcl)cUigcn, als bie bev mittelalterlidjcu J"!^*-'!^^ Seüöl= 
!erung. l'ente mit 80 — 90 .'^^atjven, bie bcinat)e alle ,sclbarbeiten mit= 
madjcn, finb in Cbcrfdiroaben nid)t fetten. ^^"^^ ^^^f ^ctail= . 
lirtcre eingaben nid;t cintaffen, ba id; junäc^ft feine (Sanitätö= unb 
<Ba(ubnt&tdftatiftif Don (Bd^roaben geben l^abe. 9lttT auf ben Um« 
fianb mMjitt id^ l^ier nod^ aufmerffam machen, ba^ bie jje^ige ^^neta« 
Hon beim Knbliif bct maffen^aften ^beSf&tte unter il^ SOterdge- 
noffhi unb im §inbltcf auf bic einzelnen uralten Uebcrbleibfel früherer 
Generationen fid^ T^äufig ]vl bem irrigen ©d^luf cerleiten lägt , atä ob 
bie !Oeute je^t nid^t me|r fo alt roerben rote früher, ba nic^t bebad)t 
wirb , boB roir nur bic wenigen Ueberlebenben früherer (^cfd[)lec^ter alä 
bie ^^llten t)or unö ()aben, unb bag cä and) einzelnen roenigen unter 
uns bcjdjicben jcin roirb, ein t)of)e§ Hilter ^u crrcidjcn, rod'^rcub gerabe 
n)ie in ben früheren (Generationen bie gio^e ^Jiajje in oer^iöltnißmäßig 
jungen ^a^ren jtirbt. 

Öolkjötl)ümlid)e ßejeidjnnng ber Ä5rpertl)eile, il)rer Dem4|- 

^a^ bie natürltd^e SDerb^eit bed SoÜSauSbntM. nid^ mit bem 
^agftabe beä mobcrncn 8d^idclid^!eitdgeffi]^(e$ gemeffen werben barf, 
roirb man mir rco|t einhellig jugeben. 3)^ \^^^ bie ^egeid^nung ber 
alternnftanbigften Äörperttjeile, 3. 33. beä ijiunbeö, nad) ben ^Begriffen 
imfcrev mobernen 5M(bung eine grobe, ba ber Sc^rcabe niemals ilhinb, 
fonbern immer moul jagt, um lüic oiel berber mag bem Vanbfremben 
bie fd^n)äbifd)e iöe^cidjnung non !l)ingen unb iNerridjtungcu oortommen, 
bie unjere Sd)viftjprad)e mit aUcvlei jHebenöarten üerblümt. idj 
aber baä SSolf mit p]^otograp^ijd)er ireue miebergeben , fo barf id) . * 
aud) oor ^tonturen nic^t jurücfbcben, bie an bie ' dugerften ©rcnjeu 
bcd @(^idtli(^en ftreifen. 

^ie Seute roerben eingetl^t in: manndsna^md unb frauna^mo, 

bie ÜD^annSnamcn in; buo unb ma". ©übe ift jeber Unoer^eiratl^ 
(auc^ Icdigor, jungs, altslcbiger) unb roenn er 703a^re alt ift; ma* ift 
jeber 3?er^eirat^ete, unb wenn er „faum l^inter ben C^ren trocfen", 
b. i. mnimbav ift. Die jv^^aunamen (?K>eib0bilbev , fpÖttifd) sche'afb 
genannt) raerben in mädid unb weibr eingetbeilt. mädlc" ift jebe Un= 
oer^eirot^ete, \?eib jebe ^er^eirot^ete. i^ine alte Jungfer oon 60 
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^al^ren i[t „^aü auc^ ein mädle'"/ (^n iunged üJidbc^en rebet man 
l^dflid^ mit: ju^mpfr an. hei jampfsrle"' odr wÄsar se^'nd! 

lOev ^eftoU na$ unterfd^etbet man grauss, gle^ty gftumpet, 
u^ntnetzt, ou^schosso; hxigertr&*m9t , bodarislo, fäisste'* nnb ra^er, 

dickbantle"' unb dirre~ spealta hgrrgett (wo mit de^§t&ro flidgo ke^'nte^t) 
u. bgL kleine unb iiät fieute nennt man an«!^: mobbr, bambbr, 
bantie", wantle" k. ^Dcr (^anc^art unb Haltung nad^ fprtd()t man von 
untTwäse^ne"*, vrhuckte", buckale^te", gru'mme^, o^i'ghiffage"', gratt- 
lar, grittor ((^5efprei,^tbeiuigc), weitläisggC", engiaisage"", schnaiwattar, 
knuischnabbar, daxlar, knuiwetzar, fidloschuckor, grachchar, wattlc**, 

juckorlo, fuosswetzDr, m<idor, absatzlaufor , belschleichr , hobbassa 
u. f. TD., ^e^^eidjiuinqeit, tu lueldjcu bcr i>oI!än)i^ uncrfc^öpfUdj ift. 
5)ie iöeobad^tuugö: unb lUad^a^mmuisqabe ]nx fold^e !5)iuge ift oft be= 
rounberungöTDÜrbig , uub fo roenifl üom fittUcf)en (5tanbpuutt auä bic 
9lacl^dffung eineä bveftl)aften 3}leuj(^eu billigen ift, fo umüiberfte^= 
lic^ reijen oft bie Sciftungcn geroiffcv „goppev'' juni unauölofc^li(§en 
(S^elad^ter. 

(Sin5efne Xörpert^etCe. 

1. 0 p f. SDcr Äopf, nur fpöttlid) „.s^anpt ober (3xW ge^ 

nannt, loivb in feinen ungen)öl)nlid)en ^yormeu aU: dickkopf, humma- 
lorkopf (bombus), zwearkopf, sbitzkopf, voglkepfle", schlangogrind, 
wulle~kopf, stroblkopf, tandtokepfle", morokcpfle", gole^kopf be= 
jeic^net. Üh'o^e Aiöpfe qolteu für Icbeubige ,3^^^^^'^ Summfjeit unb 
man pflegt fc^ergl^ajt^u jiagen: kerrle", bäst grisch (seagmeal, briaz, 
]iidi»l9gIotEd) im hioro? ^en @(&eitet nennt man: wirbl, ben 
bei: lurnschftl, bie Sange: dr backo, ben iDhtnb: s.moul, bie Sflaje: 
d.ner8, d.nasa. Untere erfreut ftd^ Derfd^iebenet SBi^Be^eic^nungen, ald: 
ramsna^sa (©d^afnafe) , b&pö (^tblernafe) , blunza, kumpf (ptumpc, 
bitfe ^fta\t), zi^ngga (lange, fpi^e 9tafe); distolidrkolbo ift enblid^ 
eine emig traufelnbe 0lafe. 

@inne bed ^0|>f ed. ^er <Sd^malk J^at leine ^egeid^nung für 

ben ®erud^§ilnn, ried^en unb f(|m^en l^ci|t er eiufad^: schmecke, 
^chmackt ift bic ^mpfinbung eineS ried^enben, wie eineÄ fcl^mccfenben 
$)ingeä. schmecka l^eigt bcm «Sc^rooben ried^en, ftinfen, rool^lriec^cn, 
roinben, roittern, einen ©eruc^ non fid^ geben, !urj eS ift ein x>itU 

beutiged SGßort. dia raus schmeckt guat. dds &s schmeckt slbrl 
i schmeck menschafläisch. schmeckst abär exle ? gschmeckla 
gropfodar? ^Der (^^efd)madP einer (Sac^e rairb mit bem iBort gü be= 
jeid^net. 3- gselz hät jetz au an nädlacho gfi. :Die gunfs 

tion ber klugen ift: gucka ober luaga. C^eftalt§bc^cid)uungen berfetben 
finb: boUauga, souaigla, bocksauga, salzbixla, trielaiiga. ^er iPlicf 
ift: fuiri"^, gnitz, ko^i'zi^g, bais, zwear u. f. TO. 'Sdjiielen nennt 
man scbifld, bie ^ugenbuttev; matsa ober butza. — ^ie O^ren 
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(ante) werben, roenn f!e ftoppenarttg t)om ^opf <ib^^tn, schktt- 
aiir9 genannt. Uebel^örige merben dollaurig, dauBaurig gefd^oUen. 

^rläuternbe 9lcben8arten: r.hät 9n köpf wia 9 viatl, 
dear h&t 9n keofr (im köpf ), dr hät zweit an dr linda ibar se* 
guckot. deor hät on iiast. dest o Wi'önar. dr hät on leibschlda 
untorom huat. Hin üeviüirvter 3Rcnfd) ift: vrgelstorat, vrnistorat, 
vrdattarot, swirblotom. ©in (>kiltcefvanter ift: nesch, bitriabt, 
bseasso, bsinntisch, hiudofir, ussom heisle", von om seeli, dribart- 
duflfld^ vrgägalet. — ama rödchta ma~ kait au a reachte^ na^BO. 
dSar ist so au^gsehickt, 99r bridit d.iurB Im &e"'g9nd hinddra n ft. 
bift uff dr lurs gloffa ? fragt ntan, loenn 3emanb eine rCd auf ber 9lafe 
fi^en bat. fftotm^m fragt man: büe hä»t a mSdle^ gßcBHa^t 

dass do d.aapf so rflie'^Dgst? IBeim ^vüblid nned ^upfer|anbefö: 
dear h&t ser au it mit am ga~ o^s we"i" v.rs^'a. (^inen groben 
SJlenfd^en foppt man mit ber Olebengart: wedr wead jetz au zu as 
vattrs riassal goschscha sago ? (id^mollcn = en lätscli , a pfanna, 
rahe^nka. (J'in ^ammciinciifct) t)ci{-(t: he^i^norich. 3.^oii einem ftavfen 
v^c^ieler pflegt man fagen: dear ma~ guckot in na"c" häfa z mäl 
u"n no d stioga nouf. k>o\\ einem Uebellicl)ti(^cn fai^t man: binott, 
kerrle^, ma" mo'^'e't, de seie^st am a~o"sciiling waga vrschrocka. 

Zingent vant^eiten : baise" ao^^a, seir uff de" ao^ga, dr st4ar, 
bledo ao'ga, trieko^ga, wilde"* Mrla, fle^^mmla (gleden), wteo, 
-wibrlo (hordeola). ao^goföol. 

Ol^nrenlranll^eiten: gscb-wSor im «ur, auregbannor, aorowai, 
dausaurigk&it. 

^afentrant^eiten: 8.gscbiiüdry dschueizada, ketzle"', s^ir. 
^unbtranfjeiten : yrsbru^ngone" leafzga, rüfamool, schru^nte- 

moul, sbatzaengg d.glufagiasse~ (opeic^clflu^) , baiss meile ber Äinber 
(aphthcn), za^'wai, zungaschläg. 5)ie ^i'ifji^-^arics mirb bev ^^exf)tt= 
rung eineä ^Uirmes gugejdjvieben , ben mau beim austjejogenen 3^^^^ 
beutlic^ als 2Bürmd)en ^iuabpngen fie^t. 5il>af)vf)eit ift jenes 3Bürm= 
cfien freilid) nid)tö anbcveö ah bie ^Uilpc ber 3fi'^"^)ö^tc- gibt aud^ 
iieute, bie, im C^Uaufacn, ein ganzes i3i6 Ijabcu, fid) tciuen ^af)n 
auggiel^en laffen. 8c^einbar cerroad^fen ftnb 3ti§»ii^ci^en mit ftartem 
SS^einfteinbefc^Iag ober burd^ ^od^enaBIagerungen jraifd^en 3^^^ ^ 
itiefer in $otge von frül^erer ^tjünbung. 

Settaud bie meiften ^irn« unb 9teroenIranf^eiten, bie • 
ol§ Öeifteäftörungen, .Krämpfe, 3ucfungen u. f. ro. funbgeben, roer^ 
ben aU 2öerfe eineS böfen (^influffcä, fei e§ ber 93er]^ej:ung , fei e3 
einer birecten Teufelei, betra(i^tet. g-ür (^Jciftcgs unb ©emütl^gs 
ftömngen rairb bal^er pufiq feine Sr^tlid^e i^'^ilfe nad^gefud^t, n)ic man 
aud^ in aubern ber f^mpattjctijdjcn Ajcilung Dorbelialtenen Kranfl^eiten, 
alä: Uutermac^ö, §er,:^ge|pevv, ^^eiügeun)e^ , g-aUfucf)t, (^Uebevfud^t, 
©elbfuc^t, englifd^er Kranf^eit u. f. f. orgtlic^e Ajilfe für nu^Ioö l)ätt. 
!Die ©efal^r, in beä ^^eufelö d^eraalt t^u fommen, ift gar grop, tann 
fic^ §anä 'Baian hoö) mit bem unfc^einbarften (^egenftanb, mit einer 
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©c^mcHc, btc man aI8 ^af)n^io(S)tx benfi^t, mit bem unBcfegnetcn Zrinh 
roaffcr «. f. n, in bcn 3yienfd)cn(eib begeben. Smnter brau<l^t « einen 

3^rä(^er, ber in be§ 'üJ^enfc^en ,?nnere^ bringt, geroaltiqcn 
(öc^recfen üerfet^en (^eiftestranfe, bie fic^ alä ii3cfcffene qebarben , unter 
biefen bie rcieberum am meiften, roctc^e in nerfdjiebcnen ^timmarten 
fprecben, <Spradjpvoben au^ fremöen 3ui^gc" ,^wm 53cftcn geben, burd) 
Unpdt^igfeit, @otte§täftem unb J^otenrei^en fid) am meiften auä^:;eid)nen. 
^^n berühmten Jl>aUfa]^rt§orten ]ie(;t man bergleirf)cn öfterä, nod) öjtev 
freiließ in S^cnanftaltcn. 2Öer bie 2lrt unb bie ÜJlcnge ber ^^ilfe* 
{uc^enben bei ®nabcni>tten genauer gemuftert f)ai, mirb einen eigenen 
(Sinbrudf über bie ^oÜSnatut mit l^eimnel^men. ^ie bdmonifd^ ^uf« 
faffung fold^et jtroit!fieiten von einer ^njal^l erregter ^enf<i$en an einem 
erregenben forte roirrt gerabegu anftecf enb , man mod^tc fagen , bie Suft 
biefcrOrtc fei mit einem bamonifd^cng-(uibumgef<l^»angert; erft bal^eim 
in ber nüd^ternen ^Ultäglid^feit üergel^t ber (^regungSraujd^. ^an tann 
in ber genannten 5ltmoäp]^ärc (^rftaunlidieö boren, mitempfinben unb- 
fid^ mitfortrei^en laffen Don ben treibciibeu ^lU'afjen einer j^ügeUoö ge- 
roorbenen ^^antafie. 2)ie 33cje|fcncn, mldjc jid) an fold^en Orten 
finben, benehmen M) je nad) i()rer 33ilbungä]tufe Derfd)ieben, benn ber 
Teufel ift uid;t gcjdjeibter unb nidjt boshafter a(ä ber ^ann, roeldjen 
er in 23e)"i^ genommen. — S^id^t jelten nehmen l^aien (^forciämen üor, 
fie pflegen il^n in eine Ärauje (^g), in ein „dJütterlc", in ein 
täfet; in einen Salfen, in ein S^eb, tn eine SBalbräu^e i^ineinjufd^mSs 
ren, wo er weiter leinen <Sd^aben ftiften !ann. ^er jpergang bei fol« 
a^tn (^orciämen ift gercöl^nlic^ ber: $)cr XcufclSbaniuv Derflcbt mit 
gemeintem Jaig erft attegenfter=, X^ür^, Sobenri^en (gläck unb glemmsa) 
unb umfd()reibt bann unter C^ebeten bie befeffene ^^erfon mit gcroeil^ter 
.treibe, je^t üerlegt fid; :DtaboIn§ aufs ^^ittftedevn , aber ber uner= 
bittüc^c .^e^-enmeifter treibt ben Vüc^cuDatcr, aller flebentlidjen 3?itten, 
$)roi)ungen, 9?erfpred^ungen unb 2öe^etlagen ungead)tet, in baä (*!3ütterle, 
fe^t bann i)uxi\c\ einen gen)cil)ten Stopfet brauf, unb trägt nun ben ge= 
fangenen i'^el^ebub rcotjin er wiii. ^^xumikn fuc^t fid) biefer nod) burc^ 
gcroaltigeä ©d)n)ermac^en 3U fträuben, aber aud^ biefe 8törrigteit mirb 
i^m mit ^Bei^mebel unb l^eiUgem 9laud^ grünbüd^ nerteibet Wtm 
nimmt an ; bag alle fortbauemb Sc^mermütl^igen, dtfige", hintardenk- 
le^che" , sti9r8chweriize'"ge~ , mit gre^mpf unb de^mpf bbaf&e ^er? 
fönen nergelftcrt feien. SGBaä unmittelbar »om $:eufel befcffen ift, ba^ 
fann ben ^opf roenben unb breiten mie ein $ogel, bie 3unge m8 an 
ben ^auci^nabel l^erauSredten , an ben Slßänben emporlaufen, auf ber 
S)e(fe l^erum friec^en rote fliegen, nnb beriet 5lunftftücfe me^r. 

©in fel^r fc^mer^fjafte^, nerüöfe§ Alopfroel) läuft unter bem^hmen 
hälgowai ober gschoss. SDic ilur biefer ^Irant^eit rairb toeiter unten 
angegeben werben. 3)ie ^ilepfie, gaCtfud)t, rairb falligswai, waidäg^ 
"waia fd^led)tn)eg genannt. IDer (Bdiroinbel ^ei^t fd)n)äbifd): tre~mml, 
s is mr ganz tre^mmle'g, ^virble~g, sgumpat o^iitl liouat mar im 
köpf. 2)elirien l^ei|cn bei Äinbern: d.glditr, bei ©rroad^fencn: fiua- 
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te^-ste. ©in ^^pod^onbrifd^cr ^enH^ ifk gritarg,. a~oro-e-, o son- 



bacchd. ^in Ucberfpannter: hasbl, gisbl, füchtlhans, fasalhans. 

^er ©tantrainpf ^ei^t hundskrampf, bie raafferfdjeuen l'eute 
(hydrophobici) wiotige"' leit. 33ou bunfelit 3wftänben im Äopfe, bie 
fici) mit 3^^d)en bcr ^^(ufrcc^unoj ober bev 3^iebcrgcfd)lagen^eit du^erii, 
rebet mau in ben --Jj^valen: r.liät güöl wassr im liirn, r.hät en keafr, 
n* "Würm, 9 gwäx im hiarö. Üd^mungö^uftänbc leitet man aud^ ab 
«Ott einem Jumschlag, schlag (apoplexie), wobei man fid^ DorfteHt, 
ba| in ber ^ol^ten ^irn(d^ale 3 %;ropfen Bangen, ^mn einer 
in betSRitte; ftürgt ein feitlic^er t)on ber ^d^&belbede l^erab^ bann ift 
bie eine ober anbere 8eite beg Äörperg gelahmt; föUt bcr mittlere 
!^ropfen auf ben Sd^öbelgrunb^ bann ift ber^enfd^ mousdaud; femer 
leitet man fic ab von einer nemschwerne* ober schwein^ing, oon 
ruck9marktschwci'"ne~, ruckamarktsdarre^. j^ucfungeu ber klugen- 
brauen uub 'ilugenbccf cl , mie man fic alö üble (A^eiüoljn^cit ober 
£ran!^eit ber eutjprec^eubeu ^erocgungsncrDen pufig fie^t, nennt 
man s.ble^nzb; finbcn bie J^urfungen in ben Öcjic^tömuöteln ftatt, 
fO „weottarläichat" bag 5lntU^. 

^Inlangenb bie dufecrc ^ebecfung beö ^c^dbelö, \o finb oon ben 
^^aars unb ^auüranf i^eiten gu nennen: d.8chüep9l9 (tineae), 
beren Sl^or^anbenfein auf Jttnb3(5pfen afö 3^^^;^^ (Sefunbl^eit ber 
kleinen betrautet »irb. ntd(|te feinem jungen ICrgte, ber eine 
SSSeiberpra^iS erwerben roiC, nnratl^en, biefe ©^^ppenfd^i^ten ol§ ^3)recf 
gu begciiijnen unb auf beffen SBegfc^affung mittelft ©eifc unb Söaffer 
gu bringen. 3)cnn bcr SDrecf, ber ift fe^r gefunb. ©agt nic^t baä 
©pridbrcort : dreck macht fäisst, wears it wäisst? Unb üollenbä fo 
etraaö na§ machen lüollen! "iT^an rat^c ja nie einem ii'eibc, baö an 
^opfroe^, ©c^roinbel u. j. ra. leibet, ben Hopf gu inajdjen, bie ^^aare 
gu fdmmen, überl^aupt ein§aarna^ ju mad)en, benn bamit gibt man 
fid^ baä 3ß"9^ii&^ ba§ man dou ben Brautzeiten gar nid^tä oerfte^t. 
„2i>if]en <Bxt benn nic^t, ba^ ic^ nichts naffeä leiben tann, ba^ mein 
Äopf gong flüffig ift , bafe mir feit meiner erften Äinbbett ein glug in 
ben Seinem fi^t!'' u. f. n>. ©atben unb ^ßftafter, je fd^mieriger um 
fo'angenel^mer; halben unb ^^after mad^en einen SSBeiberbottor, benn 
sdimerrbo o~nd salbd hilft aU9thi]b9, hilfb it bei de" kärrd j so 
hilfts doch bei de" herra. $)ie ^^faffen ber S3orfenföpfe (rüfakepf), 
bie Idis unb niss gelten m<jjt weniger für ein 3.^id^en ber (55efunb§eit 
beä^efi^erg, alä bie ©d^uppengrinbc. de~ lousige"- sind de~ gse'n- 
dcste". dui ist gsn^ndr ass d.lousmottr. (5ine (^^la^e ^ei^t bläss 
ober bläss, ein'(^.Ha^topf mit 2lnfpielung auf 8t. ^^>cter: Blasspeter, 
^er ,§aarn)urm (eczcma capitis et faciei) mirb nur burc^ fpmpa^ 
t^etijdje ^uren entfernt, fein Äamerab, ber äras (Impetigo larvalis) 
weidet benfelben 2}Utteln. 2)er 8taubgrinb (pityriasisj ober bie 
dmckcr rondt, ber weaflegrind wirb feiten oon anbern Äranl^eitS* 
formen beS Itopfftberjugg unterf erleben, ba man gewoi^nlid^ mit bem 




dralle"; it reacht 
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Sammelnamen bdar köpf aQe erbenfUd^en ^titSfd^t&ge am ^opf unb 
im (^cfi^t jujammenpfaffen pflegt. — i)er v^^c^nuppen (gschnüdar) 
geprt mä) ber ©olfeanfid^t and) ben inneren Äopffvanf Reiten , ba 
ber )Ro^ ai^ 5(bfonbcnni(] ('ilbreinic^ungj bes (i5e^ivnö 6eh'ad)tet luirb. 
?hid) Satanaö jd)oint jidj in alten .»Reiten ber 3?oltöau]d)auung angc- 
fd)to|fen l^abeu. l<?fc iu ber '^lulenborfer l'egenbc (Jncunabel) 
gol. 165 b im l'eben ber 1^1. Älara: Do sprach der bös geist (zu 
bt. Clara): du solt nit als vil weinen das dir dein hiren icht zer- 
flim vnd das du es ieht zu der &A8eii mm neheet do von gewin- 
neet du ein krumme nasen. 

2. § a l 3)tc Kröpfe finb in Obcrfd^mabcn unbelannt, 
man nennt fie fc^ergmeife ^^lorermtrtel. fette ^el^le l^eigt fc^led^t:; 
weg k^elle; bie^intge lullo, wenn fie {el^r gro^ ift; ber Spaden «nko. 
8 ist em -wSlar ass dr loas im anko. Singinen fc^m&d^eren ®rabed 
laufen unter bcm 9lamcn : gmmmr hals. §älfc l^at ber ©djimabc groei. 
@inen sonntighals nnb einen werftighals. ilommt etioaö in biefiufts. 
r6§re, aiiftatt burd) ben ©d^lunb in bie 8peiferö^re, fo ^eigt e§ : s ist 
dr jeobbos in sontighals, a^o"" r?3cht9 hals kommo. ^T^ic (^atOtiben 
nennt man: luftädoro, baä pomum Adami: da gurglgnopf, 

3. 33 ruft unb 9flumpf. ^ic 33ruft l^ei^t fd;am^aft: s.heoz; 
bie 3?ruftn)av^cn nennt man dutta ober dittb. ^fie Sß?eiberOruft l^ei^t 
einfad; auc^ heoz, xol) s.gmilk. ^Dev thorax lüirb als heazkasta be^ 
jeidjnet, 33.: r hät da liüazkaste ei'gfalla. D^lippcn \)ai ber ^IRann 
fieben, bas 2Beib ad)t, natürlidj^ mcil uiijcr .s>crvgott bem 9lbam eine 
Sfiippe l^crauägenommen, um Güa s.ai.st ripp baraus fdjaffcn. JDaä 
©djlüffelbein nennen mir: halsriog, 'bie ^djuUer: asl, ben iJlüdgrat: 
8 ruckdbo^^e", bie ^ornfortfa^e : s.nustr, baä iBecfen: ».schlojat^^en 
Saud^naBel: 8.iülbele^, l>ounSbe*lc" , s-gnepfle"*. 

4. ©enitalien. gmecht (Vocabuler. optim ed. Wackernagel, 
ingaen: gemeht). äSeibbrüd^e (hernien) nennt man leibechado. SDer 
©d^mabe ift mit biefen Seiben nerfc^dmter atö man anberdmo mit ben 
gran^ofen ift ^ie pudenda laufen unter ben neutrb: sjcnig, s.gschäft, 
B.wcrk, s.ding; neu ift: d.a'sstalt. (^Dic angefiiljrte legende fol. 119b 
au'] ber (^t. ^af obdfal^rt : die'^sünd wirt dir nit vergeben du sckoei- 
dest dann dir selber dein gemecht ab. vnd do der man des nachtes 
mit sein gesellen an die hcrbcrg kam do schneid er im selber sein 
ding ab.) Penis: nagele, ro'mnägele, rairle", brunzorle", schiieb- 
barle"', gös; testes: sto^'e", schöolla; Collactivum für muiier unb für 
cumius ift ba§35.^ort: scheof; im übrigen gelten nod) bie 23e^eid)mingeu 
beö vocabularius optimus DOU ^afet; clitoris ==. simbrdi, IVitz ic. 

5. t i e b ni a ^ e n. arm. 3)ie ^eugefeite ber (*^elen!e l^ei^t: 
gädr; bie (i^elenfe: gläe^ch ober gwearb; bie Änorf^en ber (^ytremitä= 
ten: raurbo~e"; bie ^^luärentung berfelben: ouskegla. 3)er (Sd)roabc 
fennt bie iöejeic^nung ^eine für femora et crura nid)t, 23cine, iöeiner 
(bo^e^r) finb ifim Ä'nod^en überhaupt, bie ^eine nennt er fc^lec^t« 
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gnaifbl; grusbl. 

S)(t8^n)aBe lauft, er gel^t nid^t; er lauft aber ni^t, foiibem et 
abringt; mo ber ^od^beutfc^e fpringt, ba \VLdt tt, ttitb 100 ed csiblid^ 
Seit Sd^Tiftbettifd^eit jjttdt, ba ,,bei|t^ eS i|it. 

6. (Sinaeraeibe. (inngschlecht ) ^aä ©avmrol^r in feinen 
iDer(c^iebenen Hotl^eituttgeti IJIei^t fc^teci^tioeg : a kutt)a-w6drk , dr kiittlo- 

sack, s äärmwerk. 3)ie £uuge l;cijjt: lunka, bie fieber: s glibr, bic 
ÜJlilg: sgrnilz, bic SRieren: d.mylo, baS (55efröfc: s greisch, bic 

§amb(afe: d.bl&tr, d.wassrblätr, bie ^ierftocfe: d.rauso, bie (Gebär- 
mutter: d.müatarj mottr. 2)en Dlaum jroifc^en ben OberjAenf ein nennt 
man: ü.gntto, do-n Sattr, s.hdfle", a.heisle''. rstulei^. äeg., Fol.62l»: 
▼nd waa das kind (Bant mardalis) du 'Tiuer nerr in sin höüin ge- 
atdlet het vnd sein bant auf es leget vnd apnush: es aey dan daa 
ir werdent als das kind — .) 

2)er fieib wirb imSd^erj unb imfiieb oft mit einem S5aucm^auä, 
mit einer ^ü^le , mit einem gofedben T)ergliAen. Settern SBergleic^ liebte 
aud) Diabolus: 9lulcnb. ßeg., Fol. 66: ao sprach der veind eines- 
nials auss im: mich mag niemand vertreiben auss disem vesslin. 

5lnftatt attimeu jagt man : schnoufo , [tatt feufjen : an heta la~o*, 
ftatt meinen: ha~e~na, ftatt tauen: kuio, ftatt miebertauen: daiba 
(bal^er ber (Epi^name: daibar). 8peid;et f)ei§t: gspui, gäe^-fr, 

gspäe''zl. ber ^JJiagen leer unb er tuurrt, bann fagt man: r.suacht. 
S)te ^BerbauungSarbeit beS SlUagenä fteUt man ]iö) old bie jufammen« 
ge(e^te Sl^atig!eit gmeier SD^äl^Ifteine unb eiited ^0(|$afenS oor. ^er 
9)ltagen i[t gleic^fam ber Cbergeneral aKer ^^dtigfeitett im menfc^lid^ 
Körper. @o lange ber alfo oerbaut, fo lange ber ^enf(| effen mag, 
IJolt man i^n aud) nid^t für franf. 9^ur menn eä allju lange mit bem 
guten Slppetit fort unb mit ber Äraft jurüdCgcl^t, al^nt man, ba§ ^a* 
tient ein „^tf)xev" fein fönnte, ber tro^ beS otelen „(^injc^renö au3= 
3et)fe". 33om 3J^agen fömmt Sd)n)inbel unb Ä^opfmel^, benn bie kämpfe 
beö foc^enben 3Jiagenö fteigen in baö C^5el)irn, finb fie guter ^ejd)affen= 
5eit, fo ftdrfen fie ba^ -^^irn, finb fie übler 3iatur, bann ge^t baö 
„Ätopfoerftriden" loä. 5I^on einem guten 3}Jagen fagt man, bajs er dlo\^' 
nägel nerbauc, ein fcl)led^tei- täujdjt üor, als liege nadj bem (iffen ein Äiejel 
imSJ^agen. i^ut er feine 8c^ulbigfeit nid^t/fo mirb er mit^eroürjen, 
namemd^ mit Pfeffer, ^^d^^^/ ^^Imud, SIftaäeingenriIrse, pement, 
S&ad^l^otberbeeren ooer einem alten „ifhiefenmaner" an feine Slrbeit ge^ 
ma^nl 2^er !^armf onot ifl mdter nid^t n&$eroe!annt, man meig nur 
oon großen unb Keinen 5D&rmen, Untere gelten für rcid^tiger. 5)aS 
Äollern im ©arm nennt man: güdaro, bie gifte: bläst, fiz. SDic 
2)efäcation l^at nod^ in aüen alten ^auernl^dufern bie flaffifd^e 33e3eic!^= 
nung, meldte man im 8d)e(ler neben cacai'e lefen fann. Orupljcmiftifdj 
brüdft man fic^ biämeilcn in ber 9ld^e eineä ^airleö ober eines i^erren 
meltliii^en iBerufS and:.8GhimparlO| bimporldy bäbätoi Uber dLbdsa 
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ga*"©", ufs h4is\e ga"o~. 2Ber ©olbat mat, fagt orbonnanjmajig: 
aaströatta. Eningen = s.'wassar ftsehlft. coire = buijägla, vögla; 
ftbrigctiS hidMtt man fi(!$, loenn^S boti^ genannt loerben {oU; am liebflen 
mit bem Baumen anS, ber fi^ smifd^en bie gebogenen S^%t^ nnb 
Synttetfinger (egi g^itwürma = crissare^ cev^re. semen = 9las 
tur 2C. sgrias = §amfanb. 3)a baä 93olf tro^ ber ©ierftöcfe bc8 
^eibed boc^ nid^td von ^^S^enfd^eneiern mi^, \o entfielt natürlich bie 
fieibe§fru(i)t nur au§ ber beiberfcitigen Statur, utib mm einem ^anne 
3tt)iIIinge geboren rocrben, fo lägt er fid) im @efü^( feiner ^anneä* 
tüc^tigteit gerne necfen, bag er „eben fo tüchtig mic fleißig geraefen". 
3e größer bie 5(ufregung, befto großer bie ^uäfidjt auf einen 23uben; 
babei gibt e§ nun allerlei, pieUeidjt au§ alter 3^^* ftammenbe 9Jla§s 
regeln, roelcJie id) §ier üerjc^iüeigen mu|. 

©incT fc^roangeren grau fott man feine Sitte um ettoaS ©ffigel 
abf dalagen, fonft Belommt baS Innb feine 9tafe ober einen SBolfSra^en. 

Obmol^l ber Wttn\ö) jeben SSergleic^ mit einem Sll^iere im ®efö^l 
feinet Ober$errItd^feit non ferne ablegt, fo metg er bm!§ non ber au|er« 
orbentlid^en He^nlidbfdt be§ 3^^^^^^^ \^^^^^ ^örperd mit bem beS 
©(^rocineä gu ergS^len. (35rgl. m^), I. ©. 122.) 

S)ic ^ranff) ei ton finb i^reriJlatur nac^: l^ifeigc ober folte, 
ober (Sudeten. Sud)ten nennt man aber neben d)ronifrf) uerlaufenben 
ÄTanf{)eiten, mie ©c^n)inbjud)t k. aud; epibemifdj auftretenbe Ä'ranf= 
Reiten roie Sftul^r, 3)iarr{)oen, ?fKajcrn ic, unb man braudjt feinen Slrjt, 
meil man bie ©ad^e bamit entfdjulbigt, ba^ man fagt: 6 1 ha^o"" nu"" 
so a lumpasücht, 1 ha'o" nu~ dia sch<^iss.krank9t 2C. Unter erblid^en 
^anf Reiten Dcrfte^t man immer eine Äranf^ieit, roelAe per oontagio- 
nem anfletft. ^a^er bie gurd^t not einem jtrebdfranren, ba ber ^ebl^ 

k^ott bl^üt Ü8 bemor" fe^t ber 6d^toabe immer bei) eine f^erUid^" 
ranf^eit ill, freili^ nnr in bem ^m, ba( er M von ben (SUtvn 
auf bie Äinber oererbt, ^tlte langwierig »erlaufcnbe Reiben finb : alte~ 
brifsta. Äranfer feljr fdEiroac^, 5. 33. ein ®eib, bann fagt eä: 

geltest, herrdoctar, 1 bi" au o JiodeTles mensch? Ärüppel werben 
aitd) kogo ge^eigen, bal^er ^^ogenfficfer für JBunberboctor. (^ted) ift 
baö ^rceite ©d^impfroort für Cberfd[)n)aben; ift beim 3lieberfc^maben: 
kotz blitz! ba§ ('eitroort, bann ift'ö beim Oberfc^roaben: au siachl 
2l^er mit bem Äeim einer Ärant^cit lange umgebt, hät schau" lang en 
butzo, en macka, en gltb im \?eib gel)abt. ^m ^^lUgau nennt man 
jebeä lüeiben fc^lec^tl^in: waihtag. ©in Sd^merj, befjen Urfac^e nid^t 
nAl^er ermittelt werben fann, ift bort ein inraihdlg, bei ben mittleren 
&^mahtn aber immer 0 floss. Snte ©d^Aben an Seinen, ^od^en, 
©elenfen itnb Sl^dfeln nennt man: halt alter TOrb&izinga und veiv 

b^lingg. 9)erb(|len=auffc^mellen; oerbeigen = verwarten, nermad^fen; 
le^tered mirb oft au^ mit yermäadro ouSaebrücft. SebeSnnbe, allein 
wag wel^e tl^ut, ift: d waihle, bei ben^inoem: 9 btbb}le ober ochele. 
5ßon einem ilJ^enfd^en; bem eS übcratt fel^lt, fagt man: gang 9 'w&isch, 
du hift dr Bocbas mit om waihie*. 
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pellen öorfommen fönnen unb beioiibcre ?iamen baben: seirle" (vesi- 
cula) ober fpanifc^e seir (pustula maligna), dr kotz (pustula), 

Ikötzle, bUt3r (vesica), bläterle', bibbale" ober bebbale" (papula), 
dr dupf (macula), blatta, platte, dürschlecht (variola, vocab. opt, 
durslaht), bäggar, knüpfdl, knöpf, knoupa, knaussd, knoutzo, bou- 
£dl , burrd bebeutet aUed (^efc^toul^t. gschwear = $b jce|. widdrgeod 
= angeft^tooSene fipmp^br^en (toc. opt. glandnk ivideigend ud 
drao«). i&a groler ^bfil^^ei^t: Manur («poBternft im ▼oc opt. 
wwnSt). S>tiitbnitio gschw^rle, blotMsbirgmr eine gtiotffe 
9ttt oon ^Itnurileln. blatliaBd (carbiucuius); &iss ober &isse" (furao- 
Collis. Yoc opt. Ulcus eiss) , äitdrhous ober 4il»rliäble ber ^t\l* 
geroebspfropf in bem gurunfel. salzfluss = ecsema, roud ift jebet 
?lusf(^lag mit trocfener ober naf)er ^autübfdn'itfmmg , befonbers borfi= 
ger. ruf ijt bie trocfene ^orfe jibcr il'unbe ober offen gcroejenen vitcUe. 
"wilde dürschleht roirb bi^roeilcn bie iHefjcljuc^t genannt. i>\t Q^tUwH- 
fapfelanfc^roeUungen, lüclc^e bie (i^irurgen (Ganglien nennen, ^ei§i man : 
ibarbo'i. ^ie iDirflidjeu Uebcrbeine gelten für gwichene bo^inar. 
^as '^robuh ber Eiterung nennt man: materr. iBaä ved^t edel^aft 
audfie^t, jie^t auS: in» loutdr spit&lamls und nocho mAteri~ so 
nidft s^vBaaerkr ober d^seh^rpfil ift jebe glüfiigfeit, bie aitS einem 
^efc^ftr ober ehter SBunbe hmfi, ^ie tynoTia §ei^t gltdwiMor, 
fürs gUdwusor kSnnot d.döctor it (^iter mit 8Iiit oermif<(t l^ei|A 
▼etbre^'nts , figstandes bluot. 

$aticntfann^ein in33e3ug auf8c^mcrjäu6crungett: 
hilze", het, hag^aMache" , zäb, wi'-ddirr. ^in alteo 5öei6, baä nic^t 
fterben roill: hät ne"i heit. äBeitere (>jebreften [inb: le^ndalabm, kr^iz- 
lahm, lahmäschig. cui alvus sua spoote fluit b^i^t: hennd fidb. 
©c^merjenäqualitdtcn finb: schmiaza, zocko, reissa, beissa, lotscha, 
surra, grübla, "wüsla, gl^iba, kle'mma, scliabö, raspla, gluzga 
sgteacba bebeutet immer Geiteuftec^en. 

hudsta, hirxa = anftrengenb pfteln. hirxar = einer, ber Jo 
Buftet ober beffen spatnm. S)er Ibtiiourf ^ei^l aud^ : koudor, schlang, 
koxrlo (guirlen), richlo ftiü». Hudbirftile fflr ®(!^leimta(feliu schnoufo 
wid 9 ga'^o'-sar = Säftott at^meit ^an^ hohlolots , koudts, gü- 
darats, rumplats, hi^achts, gumpots (= f(§n)appcn). au^n^gla ift 
bod Durren in ben §ingerfpi^en nad^ bem Schneebällen. s.fuir schl6t 
am zum gstcht rous (er ^at ^yieber). jast ift gieber^i^e. kotza, 
spdia (vomerc) , ibargca. breache bebeutet immer, ba§ eö nac^ unten 
ju bricht, a brecbmittal ift einl'a^ier. de^mina bebeutet linbcrn, dr 
scbnaps de^mrat s grimma und darmgicht. gristior = clysier. 
knappa, lottarla, nottla, dr heordaxa = gebrechlich cinl)orgchcn; u.bgl.m. 

^JBäd^ät ein ^inb „um'ö ißerfenuen" lani^fam, bann Uigt man: 
ma" Mt am an knöpf gmacht , s wcst liiudorse" wia a kualisohwanÄ. 
«^dngt ^ aber plo^U^ rafc^ 5U mac^fen (dria, grranaj au, bann 
(ei|t ei^: jets i§ dr guopf ou%anga. (ßt^, I. 489.) 
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ÜJlan prt üielföltig fagen: bcr unb ber 3)'ienfd) ^at eine ^rott, 
eine 8d^tang, eine ©ggail, eine ^Jiauö, einen ^rofc^, einen ^öUnb^ 
fct)(eic^cr im JL?eib. ^an befommt jold)e 8ad)en in ben I^eib, roenn 
man von ungefä{)r „baö l^aid^ uon folc^en Ifiieren" mit bem ^rinf= 
rcaffev ermifd^t. ^6) l^abe mel^revc folcfjc i'eute mit ,yr5jd}eu, bie man 
quacfen Ijbxt, nnterfud^t, bie meiften litten an orßanijdjen .'ocv^fe^tem 
(SSevmadjfungcn) ; ber ©djrei, n)eld)en man allevbingö bentlid) prt unb 
ber mit einem lönrc^taut Sie^nlic^feit l^at, gel^t immer j^nd^ronijd) mit 
bem ^erg« ober '^uläfc^Iag. (Shu W^üh, loeld^eB eine Sta^t im Mb 
fü^tt, (eibet m^ an berfel6en peroerfen (Smpfinbung (@efü^l3anoma(te), 
weld^e früi^er bie fieute gtouben mad^ mod^e, fle feten yenipdles 
(aBe^rTDötfc). SDer ©loube an Söel^ölfe e^iftirt jefet nid^t me^r; in 
ben Äönijdeggifci^en ^eyenproje^acten (1663—90) figiiriren melircr« 
Sße^rrootfinncn, welche nat^ i^rerSlngabe in eine SBoIföI^aut, bie i^nen 
ber teufel brad^tc, Jd^loffen, iSc^afe anfielen (6e)onber§ gern in bcr 
SlNOlfö^albe bei ^robnbofcn) , fid) mit ^^ölfen gefdiledjtlid) ücrmifdjteu .^c. 
©eitbem es teine ä^ütje me^r gibt (etwa 100 S^^re), gibt au^ teine 
SBe^rmolfe me^r. 

SVlaufenutgeit. 

I. Unter ben ©aften beg ^enfäenfivperd fpiett bad fblut alt 
^Tftget bed SebenS bie Hauptrolle. mxmM über ben iSIuiumlauf {e^r 
imbeftimmte S^orftettungen l^errf^en unb fid^ bie ntdften Seilte biefen 
@aft ungefal^r fo Dert^eilt ben!en, wie ben^epfelfäftim^pfet, fo n>ci^ 
manbod^, ba| ©törungcn im S3lut(auf ^anf Reiten üerurjaci^ien. 3^id^t3* 
beftomenigcr unterfd^g^t man bie 3.^3id}tigfeit be§ ^(uteä für baä fieben; 
Tlan glaubt, ba^ ein ^"B'lenf d) , bem baäiölut „beftanben" (in*g ^^itodfen 
gerat^en ober geronnen) , beffen §cr;; ;,t)erjtoer", ebeujo mol^l nod) einige 
©tunben leben tonne, rcie roenn baö altes in Orbnung i)t. il)aö 33lut 
bentt man fid^ imtner in jroei Qualitäten abgefonbert, in baö gute unb 
frf)lpd)te 53lut. 5Daä fd^ledjtc ^IMut ift l^i^ig, fdjarpf, oerbrennt, geftodft 
uuö uatüilid^ bamit aud; (djmar^ ; bas gute bagegeu ^übfd) rofenfarben, 
wie eg auf ben „§errglen'' gematt ju fcl;en ift. 5)aä ocnfife iölut 
ift ber ©egenftanb ber ©ottÄoerfolgung, M ^on^ ber ©lutab^apfcr 
iinb JebeS c^irlid^en (S^riftenmenfc^en , bem boron liegt, ba^ eö i^ 
mol^l ergebe auf (Sxhm unb er lange (ebe. 9^or ^üUn mar 3^^^ unb 
Ort ber Äbcrloffe burc^ bogmatifd^e ©a^ungen beftimmt $)ie fiafe* 
tafeln, meldte oor ben ©tuben ber $aber l^iengen, gaben ^uffd^lu|^ 
ob für bie§ fieiben am S)ienStag ober Donnerstag, ob für jeueä gut 
im Ärebö ober ^>^n)illing , für bicfeö im 3^oü^ ober ■j^eumonb , für anbcre 
an @t. ^'atl^arinentag ober 3^^"*^^^ ""^ le^Ulid) ob für baS luib jenes 
iCeiben am beften atn §algJ ober an ber grof^en ^P^djt ju laffeii jci. 
:r'abei rourbc bamatä nod^ nac^ ber l^anb^orbmmg ge(d)mi^t, gebabet, 
gejd)röpft. :i?eibcr l^at man l'affen, (Edjröpfen unb (Sc^mi^cn beibe()alten, 
oon bem urgefunben iöaben toiU man nid)tö mel^r mijjen. Anno 1437 
^a^lte ffS^an^ ^aber au^ {einer ^abftubcu gu .drtingen fünf ^{^funb 
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tASer, 3^ f^t^f ^c^i(Iing JpdSet unb §iDei ^ü^ner von bcr alten 
abfhtben itnb fünf @(^iQin() $ät(er $u SBergiag.'' Se^ fmb bie 
9fla(^!ommen berWben Seute {o n)afferfc^€u geworben, baf mon eä für 
(ine orbentlid^e 8c^anb€ f^ait, \id) nad) bem ^od^geitgtag nod^ einmal 
ju baben. $)ie £unft cincS Strgteä roirb nac^ bem (^rab feiner S3luts 
giev bemeffcn. ^J?od) üor 25 3^^^^^" fflf) i^) "ß^h bem iia^manntein im 
|unbcrtjal)ricjen Hnlcnfecv :>lberlä|fc mad)eu, unb auf bie fünf „2>icrfelt" 
raii'b ^eute nod; rcncli'inf^ig gelnffen. ^n geroiffcn (^icc^cnbcn fa^ ic^ 
baö ^Ibevtaffen fabiitmäjsit-i bctrcibeu. ^^an (e^te iü— 15 Väfjev auf 
eine lauge 33anf, tie^ bei Oho. 1 fd)uappeu unb jo fort biö ju Oho. 15, 
bann wax eö gerabe ^di bei Oho. 1 roiebev mit bem ilJerbaube au,5U= 
fan^^n. (Sin orbenflic^er^ildjnapf (iadschissdl) mug ooU fein. Olac^^ 
|et n>irb bad S&iut fo fd^nett vkt möglich wieber gu cvfe^cu gefuc^t, 
ttomentlidl mit retl^en @df ten, ^.B. äBein, aJbtx att<l^ mit Sianbid^brü^e, 
mie id^ bei armen !^euten gefeiten l^abe. Wtit ber ©ntfd^ulbigung: i bi"' 
hu^c'^t 9 lässor lä§t man fic^ am 2l^erftag ein (5'ffeu im ^irt^^auä 
mad^cn unb trinft fein 33ier unb feinen iEÖcin ba,5u, feine anbere (rnt* 
fdjulbigung lief?e fonft lofcficn i^u^uä ungevügt. Sie baö i^olf bie 
^l^enge beö ^Huteo locit uutov)(l)d\U, fo übevfdjät^t cö anbercrfcitö bie 
Sidjtigfeit eiueö einzelnen ißlutötropfenö. ^f^ ^^d) ein einziger iölutö= 
tropfen uad) feiner ^Dieinung im (£tanb, einem OJieujd)euleben bcn (^^aranä 
machen, uon bcn oieten !^eiben ^u fd)iüetgen, iDeld)e einem j^uge- 
fd)offcnen ^tutötropfen ^^ugefc^riebcn luciDcn. 8o tauu ein IHutötropfea 
in'S Änie fdjießen unb unfdglid;c v^djinerjen nerurfad^en. (3tulcnb. 
£eg.. Fol. 20 b: die was ser ^emnot vii geäclilas^eD mit einem tropfen 
in aem knye ynd wolt kern erceene^ mer nelffen.) ^(fimangere 
SBeiber ^»flegen re^elmügig ein« ober gmeimal gu laffen , fomofl in ber 
(Srroartung, baj fie feloffc menig an „roilben &c^en", „§erjftu6" unb 
^0litd^fie6er (eiben inerben, a(g aud^ um bem ^be Unretnigfeiten ber 
§aut, alä : 0)intterma(er, Sluäfc^Iage, bofe klugen u. f. m. ju erfparen. 

Wan piit^t baö il^tut raie einen 33runncnteid)et, in bnn baö 2.ßaffer 
lange geftauben unb „tacf" geioorbeu, man Idfu es ciufad) ab. Oleben 
ben i^lberUiijeu gelten ^urgansicn als btutreinigcnbe ^Dhttcl, n)e§f)al6 man 
glaubt, im ^v^üijjaljr ober §erbft foUte jeber i)ienfd} bie eine ober anbere 
^^Jrocebnr mit fic^ norne^men. Cbgteid) fdjon cor 8C)0 ^atjren '^ara^^ 
celfuä gegen biefen Unfinn angetämpft ^at, blü^t er bennod^ luftig fort 
ff — %ud^ folgt au§ folc^em oerec|ten SÄat^ offtmalä, baä einSIrm 
ober ©lieb ertrümmet non einem !Ceinen Sbiä, — i>ü fageft, bad Bbit 
ift faut, j[a im^d^erben ift ed fout, aber im Sl'lenfc^en nit jr ratj^et 
lu laffen nad^ ben vier 3citten im ^q!^x : bem ®(en^en, nnb l^abt feine 
anbere «tfad^ biefer Saffin, bann e§ mirt ein frifd^ neroeä 5Blut roac^ffen, 
bann fe^t machst iBaub onb (^rag onb alfo Dermeint jr ben ^enfd^en 
auc!^ ^ma^ in mad)en. &^ ift ein roo^tgereimptc Oluf? auf emer 5lrm^ 
bruft. 3iMe Ijcfftig eud) bie .Hranf^eiten anliegen, baö geiget 3t. ^ölajii, 
®t. "l^^ilippi onb ^acobi, 33artl)olomei unb OJ^utini lüol an, ^n roelrfien 
.Reiten jonberUc^ gut mäften ift ^ub ob jf^x n^enig ^ettent an 
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benett vier aeiten, fo ttetitpt hattet ^eltiitS vnt» 6attct 6teffatt9 Xa§ 
barju: l^itfftd nit, bie gati^e ^agnadbt ottb eitt iBabenfavt tiac^ Cftem: 
3ftd §u wettig, ben SieS^tbratett, att4 @t. ©allett oitb toalS gute ipraffer 
fitib. Sßaitn bad bie ^unft gibt, fo ii»er nimmer beffer Saffen, bann 
TOann bic ^appaunen mn faifteften meren üitb j^r gern ein gutö SJlütlin 
l^ettet. ©ie Albern baran man fid^ ju tobt lad^t ift nit bei äffen groig, 
fonber ml barinnen ba§ ba |inbcrt. S[9enn j^)r raöffent bie @eet al\o 
iad)enb gen §immel fc^icfen, jo muffet j^r fie ba§ ernennen, bann noc^ 
in eraeren fc|rei6en gefpürt tüirbt. — ^ie meit Öelbt in bie ^lud^en 
tregt (neben bem 5lberlaffen aui^ nod; ju ^(^urgiren) fo taffet jf)r§ für= 
ge^cn, unb ift eudj ein gute fünft, du ein gfd^mirbter §anbe( gibt aff= 
meg frifd^ Öelb. '^^x fagt oiet oon böfem ^tut onb eroer {einer meift 
nit was baS Bög $lut iflL 3^r faget niet nnb fonft nic^td bann i»mt 
Derftofftem 8Ittt onb oerDtunnenem onb oon feinen foulen gfirBen onb 
bergteid^en. — ©oll e% nun l^innemmen bie SuBftant be9 %tttttg, al9 
fie fagen roargu roer bießaffin? roann eS bie ißttrga^ ^innemm. SDie 
fidffin gcfd^ied^t ni^t beffelbigen 2ßuft§ roegen, ben bu purgireft. 
tl^utS aber barumb, ba§ jl^r purgier Ü5elbt ^abet onb ipotl^efer §effs 
fü^Iin, fonft ift fein «Ru^ barin.'' (Th. Paracelsi SlberlaffenÄ SUnber* 
xi^t günff ^:ractatt. 33afel 1589.) 

II. ifla(f) bem iBtut finb e§ bie ©ingeroeibe, meldte fic^ ah 
reinigen ober Dermaufern muffen. 95or äffen aber bie iUmge (lunke). 
55^irft ein P^e'^xcv roacfer au3, fo tröftet er fic^ bamit, bajj fi^ bie 
fiuuge abveinige, „jez schuib i ga~o~ Q frische^ lo^nka''; benn eä fielet 
lein 2)of tor l^inein, unb effen mag id^ wie ein ^oljmacber , id^ bin nid^t 
!rant, id^ Bin nur fo nrnb unb |^ab ben ^ale^jl^uften, imb Slad^ti 
lann id^ nid^t red^t fd^tafen. 6d^roi^en t^u id) alle 9lad^t wie *ne ©au, 
baS tljut aber nt^tS, wenn nur erft einmal ber Unratl^ fort ifi, bahn 
bin ii) gteid^ totebcr ein Äcrl wie ©uif. SMe SSerfdileimung roiff fl<!$ 
Balt nid^t geben, I mudss lialt ^eror no* o bitze~le"' lo~Bkokrout 
oroucha, wiawöl i ko*i^ z^rar br, wio d leit eil mo*e'*'ne~t , aber 
fd;aben \^\ü^ mdji. .'ocr^ ift fo gefunb roie ber ^ifd^ im ^rniffer, 
unb biä baö abbrucft ift, ^at es norf) lange 2.i>eit. ^a mü^t fic^ alleä 
noc^ etiDaä gang anberä bargufd)lagen, biä mir'ä s' §erg abflogt. Unb 
jubem benfid) affemal: oerbirbt feinUnfraut, berbrdoft bin icb grab 
aud^ nid}t; alfo, ^)^id)ele, s' fommt nod} ein iRegelein über bic^.* 

S!)aä 33lut fod;t in ben inneren Organen bei Äranfen: 8d)leim, 
9Ratere^ ((Siter), 9^o^, Unflat^ unb 5touber, namenttid^ in ßungc unb 
SeBer; bie Wlili roivh burd^ bad iD^ilji^aden ober iD'liljfted^en befd^toev« 
Ud^. nemlid^ baS ^erjflopfen für balS „^adten" 

ber tSfhlg. !Die l^tnbert aud^ am f^neden @e^en, benn oon il^r 
fommt ba§ l^erbe 8dE)noufen. Wtan glaubt affgemein, ba§ btc^d^nefc 
tdufer nur beg^alb fo lange auSjarren, roeil man i^nen (horribile) 
al§ fletnen 5tinbern bie 3D^it j l^erauSgefd^nitten ^abe , mic bie ^omöbie= 
leute ja aud^ bie @liebma[fen il^rer ^inber übli(^erroeife oft auärenfen, 
bamit fie {päter rec^t gelatc^ig unb gelentig werben. $ie i^eber fod^t 
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^lut. 3ft eine §i^' an ber Sebev, fo fe^OT am ©tu^tgang, ift fie 
DoHenbä üerftccft, fo imifi man fie mit ftartcn Abführmitteln, ^um 
(Stempel mit aJlauöböüelein burct)mac^en. 

i)u großen 5(rtericn ^ei^en l'iiftabern: bcnn md) ber^Solfä^ 
meinung marjc^iit bie Üuft gan3 o^ne JliJeitercä nac^ ^Belieben im Cei6 
l^erum, loie burd^ bie Jtammern eitted $aufed, bei ^d^ioangeren fogar 
M gut Seibedfruc^t hinein, meg^olb man an<l^ eüifr @<|nMnt0eten^ 
roma {te ofnm&d^tig umf&Ht ober gar fttrbt, ^urtig mit einem Sc^Iüffel 
ober ^tl^ bad SDlavd auffperrt, bamit bad ^nb megen fiuftmangett 
nic^t etma erfticfe. ^mS) glaubt man , ba^ 3. 8. dlaud^ per ora puden- 
doram ge^enb in 'Jlafe unb SRunb j^gefd^erft" merben fönne, wie 
gcroiffe unb erb 0 Ctoren , beren ^urerfotge ntd^t feiten erft nac^ neun 
^onben an ben 'tag fommen, bei ^utteroerftopfung unb berleificiben 
gemeinten D'iauc^ Don unten auf machen, ber bei gepriger 'Permeabilität 
ber betreffenben Organe im 5D^aul gef^medt raerben mujj. 

S3ei einj^elnen gefc^eibten beuten ift eine X\)coxk üom 55lutumlauf 
bcfannt, roelc^c ben compücirten ^l^ec^aniämuö beäfelben fcJ)r üerein= 
faci^t, benn oorne lauft baä S3lut am Ccib l^inab unb hinten roieber 
l^auf, ftorft flc^^ä irgcnbroo, fo ift ber^enfA begreif lic^crroeife fronf. 
Uelrigend fann man bie 6a4e atijf ben meiften 3<i|^nnftr(ten mittelft 
gdOttiwener (BUAth^m, in benen gefftrbler SSßeingeift Unft, ftgürlid) 
bargefteHt feigen; ber ©ra^fd^reiner 90n(S* erlldrt ber gaffenben $^enge 
ben ^reiglouf bed iBluteS unb ntm man fo etmad nm Q^tVb gefeiten 
l^at, \o mtt| ed fid^ bod^ moi^ alfo Derl^alten. 



S^lad^ ben lanbldufigen 3flebcnäarten ift einer, ber rcc^t cnergif(§ 
tobt ift^ b. ^. daiddr am dao'^'d ist, maudtobt. js^lr fterben fagt man 

lieber: ho^'e" ga~o, Bahagio zuo ga^^o*), oufanislo, dear gät, de'ar 
ist seachzge" , deor himraolot , dear gät ins mesrnors gäte , deor 
liät da dao^ddescha^e^ scha^o" im sack, (^rob fagt man: kerrle", 
dior Befallt nt9 ga'^o^ d.schoufl of da hindora. d$am sei* f . . . . h&t 



am lao'^b. dS^ hackat dr mcz 33on alten 2]i}eibern, bie nid)t fterbcn 
wollen, pflegt man ^u fagen: bie gel^t noc^ nic^t, bie alten SBeiber 
l^aben nenn |>ftut\ bad brandet Arbeit, bid bie @eel ein Sod^ rei^t, 
bie finb jä$er atft Jto^en; {tirbt fie enblic^, fo fagt man: nun, ba ift 
bie J^ebamme aud^ ni^t me^r fdjulbig, §*9Jlaul rairb man ^offentUd^ 
nidjt noc^ ejtra tobtfdjlagen muffen. 3efet ^at bieg ^aftermoul bod^ 
einmal 9^u^e u. f. ro. (Stirbt ein ^enfd) ru^ig, fo glaubt man, bap 
bie "iferfon gut geftorben, b. 5. an einen guten Crt gefommen fei, 
foftet es gegent^eild einen garten £ampf , bann (lat bie '^erjon fidler 



*) Db bag t)orf iQad^^a^eln bei ilauingen etioaS mit biefec 9tebendavt tl 
ijl mir nnbcfoiiiit 



Set Sob (dao^dj. 
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woii) etraaä UngcrabcS niif beut ©eroiffen gehabt. JRinnt ber <B^v)ä^ 
über baä ©efic^t beö otevbeuben, \o |ält man biejen ^ngft{d)n)ei| für 
i^x gerechtfertigt, mil moribaadiis mitanfel^en mn^, wit ^gel ttitl 
Teufel um feine @eete flreiteit. SA<j^elt ein Mtn\6) in agone, bann 
nimmt man eine glücflic^e ^immelfal^rt für \iä)tx an. Um hm SUxbtft^ 
ben bie ^lotl^jeit ab^nfütgen, fpri^t man von 3^^^ ju ^tii Scil^maffer 

. in ber 8tube ^crum, ba man glaubt, bag bie vielen teufet, wetrfie 
fi(| bei btcfer (SJetegenl^eit cinfinben, um etwaä ju erl^afd^, gurüd^ 

. wetd^en. ^^tc'teiifel macfien fic^^ä librigenS jiemtid^ bequem, benn auf 
Äiil^s unb ^^orföfjäuten fielen bie ©ünben beä ©terbenben oerjeicfinet 
unb bie f)atten fie if)m üor ?(ugen; ob bie beffer baran, mid]t nic^t 
lefen fönncn, ift unbcfauut. $)er ^ob, it)clcf)cr perfönlic^ aufgefaßt 
roivb, ftebt (^eroöl^iiUdj an ber ?fu§net, neben unb über i^m aber ,,ein 
gan;^e§ ^}iicb üoU "Jeufet", entfeiuic^e (i^rimmaffen fc^neibenb, um ben 
©terbenbeu uon bußfertigen (gebauten abzubringen. SSeitereä hierüber 
febe man ,,iBol!3t^ümt auS B^^w^bm'* (8b. 1, 279). @titbt eine 
Innbbettetin, fo gibt man i^r eine ©d^eere nnb eine g^fanne in ben 
.tiobtenbanm" mit (?ßom^, U , 408). — ®ef^ jCinber ftecben 
b(rtb. — SBenn fldj gemanb gum ©tcrben ri<l^t (beleihtet ic), fo fagt 
man fc^er^^aft von i^m: r.h&t om d.a^rsonar rdreisso la'o"'. 
man bie Unfoften für ^ranfcnbcl^anbUing burd^ einen 5lrjt fc^eut, fo 
lügen fic^ bie \?eute ^äufig mit ben ^troftroorten an : roenn ^inem feine 
3cit um ift, bann ftirbt er eben, unb roenn er feine iDoftor' oon ^^art§ 
fommen täfjt, für ben Zo'o ift tein Ä'rdutte geraad)fen; unb fo bleiben 
unmünbicje ober unroevtbe 5|3erfonen o^ne bie äöo^lt^at är^^ttic^er ^'^ilfe. 
^ie Ütäc^ftenliebe ift überhaupt nidjt roeit l^er, eä mag nic^t feiert 33e= 
mü^ungen geben, bie üon einem ^artnacfigeren Unfegen begleitet finb, 
aB bie ber ßiebeprebiger. 

Jui* S9mbolili bet menfd)ltd)en (SUebmaffen. 

2)ie 9tatttr be§ guten unb böfen 93li<fS ift überall befannt. ÖJrane 
trugen gelten für f^limm, oierecfige ober freujförmigc ^ugenfteme 
(pupillcn) für gan^ fc^limm. ^ie ^Jiafe, meldte fic^ nafercei§ in^ltteg 
ijineinfterft, gilt für ben CMrabmeffer ber ©efc^eit^ett. ^an fidji^^ einem 
an ber 3Rafe an, roaä er für ein ^terl ift. ^on ben jingern fingen 
bie Itinber: des ist dr do~mm, dear schüttlot d.pflomm, deor list's 
ouf, deor traits tio^e" und deor klo^C frisst all olo"e~. ^l'ii bem 
3eigejint3er \oli mau ludl^veub tiueö (iUnmtterä nid)t nad) ben üBolfen 
jeigeU; ber ili^ luiib angezogen unb man läuft Öefal^r, erjdjlagen ^u 
metben. S>er 3.ei9cfiJi9Ei^ öwf bic ©pifee bed fletnen gingerä gelegt, 
|ilft gegen ben „^SiCer". 5DadfeIbe tl^ut ber SDottjpen. Eintet man 
aud ber Sitafe, fo foH ber Keine Singer ber linfen $anb mit einem 
$aben unterbunben werben, bamtt bag fluten aufl^öre. 85fe iBuben 
^acfen i^re fleinen ginger ein, um ipunbe am Äot^mad^en gu »er^inbem 
(fßomt^. I., 488)^ ed ift aud^ ber Räuber, um ^9i^ftber nid^ gebtoit 
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ju tafjen. SDurd^ bcn 9ling, ben Baumen uub fleiner ginger bilbcn, 
mtt| btr fdnSBaffer (äffen, toel^^ ^Iflann^eit genommen ift, bad 
U8t ben ^QU^ctr. fi^th met do domme' fagt man, mcnn mmt M 
(Stnad mM l^Bcn mitt. Mn Itteiner (tfinger) 1^ mir bad unb 
bad gcfagt, ontmortet man ^tnbent, bte erftaunt fragen, roo^er bet 
„3)atte" bieg unb ba8 miffe. „@nä, bein 3ail lauft auä," fc^ergt man 
mit ^inbem, menn fie an ben i^ingern, befonberd am äeinen bluten. 

$)aumenfinger ift bcr fd^rcäbifc^e dlgitus infamis, impudicus, fos 
fern er üor Ainbern baä 23auct)ncibcle , vox ^iüten aber ben penis bar^ 
fteUt, n)äf)renb ^ng^c- unb *ü}^tttelfinger baä muliebre barftellen. ©ei 
ben 3ft5mern roar eä befanntlid) ber 5Rittetfin(^er (Persius IL, 33). 
©ei unä tonnte er eä roec^en beä „.^ennengveifenö" fein, rcie bei ben 
Öriecben skimaUzein biefeö (^keifen bcbeutetc unb babei baä 2(ußrecfen 
beä digitos impadicus. ^ie Slt^ener nannten i^n katapygos, per» 
mut^lic^ als ben <£inaben. (maxt L 93. ^ nnb n. (Spg. 28. % lu- 
T6iiaL Satyr, 10. 58. tfO ^(iniuS nennt ben ©olbftnger digitosme- 
diens, ber ^nctor ad Herenniiim fogar fd^Ied^troeg: modicusy ben i^esler. 
9om Uttfen^olbftnger glaubte man, ba| er fein ©tut unmittelbar aud bem 
i^er Jen empfange , mef^alb man bcn 3Sting ber (beliebten, ber (^ema^lin 
an bicfem ^inger trug. 3)ic lex salica nennt i^n elechano, bie 
ric^er ben Warner, ben Svi^fler, mit bem man (arnet, b. ^). quacffaloert 
unb .^rantbeiten befc^roört; er ift aber aud) bcr >^-inger „ungenannt'^ 
unb erprobt bic ^)teinl)eit bei ,>-euerorbn[ unb Ätcffelfang. "iln ben A-inger- 
nageln btü^t baä (^lücf, luenn fid) neinlid) wcij^e %kdt\\ auf. ben blä- 
geln ;^eigen; Üeute mit geraben t^iägelu leben taug, Ärummnageligc 
fterben- balb. ©iel Sflagelrourjen : uiele geinbe ober Diel ©erbru^. — 
Sßer mit bem gug einrodrtä ge^t, ber mirb oicl oer^aufen, b. er« 
merben; met anSm&rtS tritt, ift ein gebotener Kndi^auf er nnb »irb ein 
Sump. SRan feitnt ben ©d^elm am <^ng, fogt ein @pricl^mort. SBer 
Mijei(|net^, b. ^. mit irgenb. einem ftd^tbaren Sreften behaftet ift, ber 
ijtDom liebet. „§üteteu(lj nor bc Reid^nete, raie frömmer, roie fd^Um« 
mer." iDic rotfien $aarc pnb befonberä berüd)tigt aU äRwritjeic^en 
ber <Scf|elme. Unfer üanbämann ^ater ^tbratjam fagt in feinem „^ubaä 
ber (^r^fdielm", ber natfirfid) auc^ rot^^aarig geraefen, loie fold^eö auf 
uralten (^^emälben ^u fe^en: „rotl^eS .^aar unb rotier iöart feinb att= 
meift Don falfc^er 5lrt." %\\^ eigener (frfa^rung fann ic^ fagen, ba§ 
baä ®ing nic^t fo gefätjrlid) ift ; einer meiner beften j^reunbe 
l^at .<per5 unb .s^aar roie rot^eö Ü5olb. 'üJ^i^geburten raerben alö üble 
33orbebeutungen ober alö Strafe für ge&eime greoel betrautet. iJiutters 
mdlg: ^aben in ber ^l^antafte bed ^oued. Jbalb ^e^nli(i^feit ndt fingen, 
an benen bie fil^angeie gron erft^rocfen, mit einem .<pafen, einer 
^and, einem rallenben H^t »tt effigen ^ad^eh, bte fie 

fk| nergeblid^ gemilnfi|t, ald Oetlftd^lein, Sebgelten, jtaffee (l^ier natür^ 
lic^ in ^eftalt beS nerfäütteten), ^fel u. bgl. 3ed)äfingrige nn^ 
.i^e^i^l^ige werben (M nbcr (SJebül^ ermerbfä<$tig betrad^tet. 
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Bte Irtlrr mh ^rUmitteL 

5Die SpdUx finb balb unfid()t6are (^kifter ober .^eilige, balb 
bare 3}^anncr iinb 29eibev. i)ie ^ID^änner frfjöpfen i|re ^eiä^eit t^eilS 
au§ alten Kräutevbüd)ern , 33. qu§ ?(bam l'oniceruä, ißerjafc^a, 
^roinciciuö , tabernämontamiö, ©e^ner, ikui)inu§ unbanbern, t^että 
eri)alten |ie biejclbe üou 'U^unb ,511 ihuib überliefert, .^^uroeiteu befi^t 
ber eine ober anbere ein ÜU'utlinc^er „Äolmaniiöbiic^le", beu alten 8c^dfer 
2;^omaä unb. roie bie ^^^^egerjeugniffe biefeö (^elicf)terö alle ^ei^en. $)ic 
fBMibtx finb ber Sompat^ie me^r unb auSfc^UegUc^er ^uget^an, alä bie 
^fttitier. ^ie meiften ©egenfpnidie ^abe tc^ M SS^eibem aufgetrieben. 

SffiaS bic ^jcitigen 9Ut^^elfer anbetrifft, fo ift i^r 
Jtrebit itt(|t me^r fo groji, loie früher, ^oracelfud ((^ro|e 

tdunbor^nr^, III. ^l., Fol. 17, ^'^ranffutt bei S^epganb ^an) lägt 
fid^ alfo oeme^en: ,y!t)itmit bad <^piel oan^ »irt, ^ett i(| mtd^ nee« 

fe§en, ic^ ^ette rotbenoeirtiged gnug Don #len[cf)en gcl^abt, roar foI(i^ 
itU fatt, bie ^^e^Ugeit muftot ou^ an mid^ toelc^er ^"unft unb ^r^nei^ 
i^ rool ^ett mügen annemmen. $)ien)eil aber fie felbg nit fonber jre 
^)tmpt(ent beu ftanb oertraten, bn erhifir irf) ba§ berfelbiqen ^Ir^neg 
nid)t ^^immelifd) fonbcr ^öübifcl) roar. 'iifaer am erftcn mertenb rod^t 
ber J^cpligcn iöottjd) äfften fic^ roieber ntid) epnlcf^ten. 

3anct Siecht ber oerantroort bie y^ran^jojen, 

(Sanct Itürin oerantroort bie ölfd)enfel, 

Sauet ^oljianneä bie fliefjeube offen Schaben 

^b @nnct ^ion^ft bie i^Iatem. 
IBnb alfo fotc^er viel al8 @. SCnti^oni, 8. Seitin, bergleic^en fänoar 
an ber ^cpligcn befeCd^ bcfd^cnl^en.* 

tim bcrü^mteften fmb bie eigentlid^cn , bie „oierjel^u 3^otl^^cIfcr 
0bcr «potl^efer''. >Jloma(^ : 1) @t. Slegibi (@ilg) mit bcm SUc^ , nod^ 
anbetn mit bem ^al^n, roieberum nad^ anbern mit bem ^rad^en ald 
Symbol. 2) 6t. 3örq mit bem iDrad)en ift '}3atron oon unb 
SReiter.*) 3) 8t. 33arbara mit Äelc^ unb 3c^roert. A) St. ilat^arina 
mit ©(^roert unb JRab. 5) 8t. ^argaret^a mit bem :l)rad)en, ben 
fie on einem (Mürtel fü^rt. 8ie roirb oon (ikbärenben angerufen, i^u 
bemfelben ^>^roecf gebt man nad) „^aria 8cbrei" bei ^^fullenborf. 8t. 
iKargarct^a l)at ben löfenben (Mürtet. ^Dlau nimmt eine 8c^nur, ein 
^d^nupftud^ ; binbet eg ber ^eigenben in ben 3 böc^ften Sflamen um 
bie ipüften unb Iftft fie unter Knntfung ber ^Dtogoretl^a preffen. 
Jqdo Lndna. 6tftrlegilrte( ber (S^ribur (O^ret^, O^rait^). — .6) ®t 
tttftoi^iS berSftger »irb mit einem $irfd^ obgebilbet, lüft in g^r« 



*) Tittnliil^e 6t. ^Ix^ unb ber frieacrifd^e ®t Wü^atl finb in 64»abcn 
$8iifig $alr«nc alter« (ntf 4>^en Itd^cv Itu^cn. 
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lid^fcitctt bei 2tu8ü6uTiö beS SCßaibioerfä. — 7) 8t. ^raämud mit bcm 
ipadpet (SS nmrben il^m 'bie (^ngcisdbe <mS bemSeibe ge^adpett, et 
loivb in Utiterleibdieiben, ^aud^grintmen u. f. ». angerufen. — 8) 
®t. «d^ft mit bem Strn^. — 9) @i S^eit mit bem $&fde. @i S^ett 
ift ber betfl^mtefte unter allen, ber unter ben 2)eutfd6en feit feiner 
Uebertragung wm St. Dcny uac^ Corvey im Sa^r 836 be!annt «nb. 
beliebt geworben, ©r ift ber 8c^ut^eiligc ber ianjfüd^tigcn geworben, 
»eil er Dor feiner (Enthauptung ju G^ott gebeten, cv raoÖe bie, roeld^e 
feinen Xa^ feiern, üor bem Xani^ bmatjxm , unb eine Stimme bann 
gerufen habe: SSite, bu bift erhöret ! $)ie i^eit3taujcpit>€mien in 3)eutfch' 
lanb haben feiner SEBunbcrthdtigfeit ein raeiteö ^^elb geboten. O^^gl. baS 
trcffli^e iÖuch : §ecfer, bie ian,;;routh eine i^olfäfrantheit im Mittelalter, I 
33erlin 1832.) "Salach §orft Ep. med. sect. VH. p. 119 foUen üor 
3eüen bie ^itätanglranfen baburd^ ^^^ung erlangt l^aben, ba| fte in 
bie StopeHe bed ^. $eit ^reffel^auf en bei aBei|enfiein toaUten. Slto^ 
im ^aih^ 1623 fah S^Qx\i bafelbfi SBcibev brei etunben lang um bie 
Itopede tangen. Serül^mt ift bie ©tra^burger %wK^U%t «Dn 1418 
unb bie hcilbrittgenben St. 23eitäfapellen .^u >^abern unb SRotenftein; 
oufier biefen nodh bie in iBie^en bei dreifach unb bie ©t. 3ö^<inniÄ* 
fapelle bei SlÖafenrociler , ebenfo bie ^eitäfapelle in ^laoenäburg. 
93ermuthlich roeil St, W\\ mit einem öäfele abgebilbet rcirb, rufen 
iljn auch ^ettpiffer an : „ h&e^ldgar sant veit , -weck me" bei 

zeit, it z'fria vnd it z'sb&t. dass mx in's bett gät." !l^enfelben 
^Dienft leiften übrigens aud) bie armen Seeten, luenn man für fie 
betet. ?et5tere roerben überhaupt alä ficheie ©ecfer üielfach flugeru= 
fen. — 10) St. (^h^iftophoruä , ber gro^e (Ahriftofeleä mit bem 
^efustinblein auf ber Schulter unb bem ©idhenaft alä Stab über ein 
äöaffer raatenb. ^2luch ju ihm roallt man um eine gute S^iieberfnnft, 
g. 33. nad^ Saij bei ©igmaringen. — 11) ©t. S^ion^fiuä, ben eigenen 
jtopf itt ^nben tec aenb, S)iefer ^eilige l^at bdCanntlUih, ähnlich bem 
j)omneo, 6t SOban, @t. gingar*), feinen lli>|)f eine gute @tre<(e 
meit in i^dnben getragen, man fagt non SBerfaideS biS na<l^ ^arid. 
— 12) St. Pantaleon, bem burch eine §anb, bic auf bem @(l^eüel 
liegt, ein 9lagel in'ä ©ehim getrieben ift; er hilft ^opfleibenbcn. — 
13) <St. e^riacuS mit bem ,,SDracfen". — 14) St. iölariuä mit ben 
jtergen. 2öer fidh an St. 33laft „bläfeln", b. b- nrit brennenben Äer^^en ben 
ipald befegnen lä§t, bleibt oaä gan^e^ah^ über con ,v>algübeln befreit. 

SBeitere Schu^h^^^ifl^^ fi^^^* (Eulogius (St. £'ot), ber 
$atron ber Scf)mibe, n)ie er biämeiten nodh an ^Dorffd)miben abgebilbet 
ift, hilft oernagelten, überhaupt franfen ^^^ferben. 33olföth. L, 404 ff.) 
St. Siboriuä hilft 2lugenleibcnben. SDepgleichen bie hl- Ottiii a, 
von ber man fagt, bag \it fid) megen ihreS in ber^dUe fi^enbenSßa= 
terS bie fKuaen anftgemeint habe, nnb il^n nm biefen $reid auS ben 
Chtalen erldfet ^abe. ®ie wirb abgebilbet i|ire ^ugen auf einem 9tti|e 
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trageitb. SSftan pfleqt bei 3luc\en(eibcn roac^fernc klugen (in iönlictt* 

6rm) in Capellen alg Bei^gepnge lu opfern. — @t Soten^ I^Uft 
r Detter« rnib gcncrggefa^r. ®vdit man an @i Sourengi untern 
3n'5lfttl^rl&uten im So^n (mo cd and^ fei)^ fo ftnbet man ^ol^ten, 
welche für alCcd ^dgßd^e gut finb. — 9tid^mutber fd^ü^en @t ^onat 
VjCt> ©t. 5(gat]^a t)or ^^cucvSgcfa^r. — @t. T.uirtnuä ju ^bUm 
amdi^än ^ilft gegen ^0pfme§ , befonberS burc^ einen XxvaA cai§ fdnem 
(Ed)äbe(. 33crfi^mt roar üor .Reiten aud^ baä Quirinol , bem in neueftcr 
>^eit baö ^i>alpuvgi?^ol iion Wd))tabt ben diano^ abgelaufen ^)at ^ro^ 
feffor TVf^ting in Stuttgart bcfiauptct, bie c^emijc^e ^Ünalijfe f)abc eä alä 
eitlcö Sninnenraaffer ertuuben. — St. ,yUrian alä ^j-cuerpatron ift 
lücitbevü^mt. — ©t. 8ebaftian fd)üt5t üor ber ^^^eft (s.best). — 
(5t. Martin üoii lour i[t Oioüjljclfev ber '4-^ ocfenf raufen. — St. 
Senbet i|3atvou beä ^ornuie^ö, ebenjo Si. Slrbogaft. — ©t. 
diod^uS „mit 9m waüe* ift ber gn^eitoerül^mtefte feiler unier ben 
^%en. i^ibt t)tele !Roc^ug!appelein. mirb gemofinUc^ bar« 
gefieHt, nie er mit ber einen $anb fein Mnh bid fiberS ^ie auflebt, 
n>&|renb er mit ber anbern auf eine offene SGßunbe über bem i^nic 
beutet. 3n ben @t. atot^uä^^apellen, v ^. bei 9^lieb^aufen, <Saul* 
gau, trifft man neben anberen 3Bei^ge^ängen auc^ bie feltfamen eifernen 
^^röteu. !Diefc »^öten ftnb ^icmlirf) rob nii§ flacbem fetfcn gefc^miebet, 
üier unförmliche mit Sellen Der)ct)ene (^vtiemitdtcii dou fid; ftrecfenb, 
ftatt ber klugen jroei Vöc^er befi^enb uub am .s^iutcvtljeil mit einem 
Äettc^en oerfe^en, an bem fie an ber 3Banb aufgcfjangcu jinb. 
JRieb^aufen finb eä i^rer fec^ö. Sie jinb Si)mbol ber (Gebärmutter 
unb werben in atlertei ^Jutterfrant^eiten, bcjoubeii bei ber jogeuauu= 
ten aufftcigenben 3Jiutter oerfproc^en unb gcftiftet. Slud^ rufen i^n 
iHnbbeiterinnen an, menn fie vergebens natftrli(|e Littel angeroenbet, 
M wtm g. ein ^inb .Tneretfig" Ueat, unb bie ^ei^be o^ne 
d^otg „üAtKi unb übertrolet morben", tn ber Hoffnung, ba^ baS 
Äinb baburd^ bie richtige Sage befommen merbe; roenn man fie oers 
gebend |at fd}nupfen laffen, bamit ber31ief?ev ben „Ätofc ^linouSnel^me", 
roenn man ber Äinbbetterin oergebens Inubenbrecf in ^itc^ oerfotten 
eingegeben unb bertei me^r. St. :)iod}U^ mirb aber auC^ in äuBertidjen 
5?reften, namentlid) in ,'oautfranfbeiten angerufen, mie St. ^soh. ^ii.^aif)ta= 
rod^aö ift ein Sd)impfname für „rael^leibige" (empjinblid)e) l'cutc. — 
(Bt. ^Kuton ber (i'remit, genannt St. '^tntoni mit bem Sauc\töcf(e, 
ift ^atron ber Sd)iDeine. Seine Äapelten nennt man fdjledjliueg: sou- 
käbböld. Ciin joldjeg fte^t g. 33. bei 3teufra, 0% 3ftieblingen. — 
@t. 9lntoni von $abua befreit aud geffeln unbiSanben. m l^ilft 
IBertorened ober^^leoted mieber ftnben. ^ilft gegen bad milbejfeuer« 
Erysipelas seu ignis Bti Antomi seu morous sacer St AntoniL 
ber ttmgegenb uon dliebtingen mirb er um ^ugfunft angegangen über bad 
2o0# lyUntemKUl^fener'' (r^ad)itifc^er) Äinber. Sagt man: i gang zuo 
de^ altvättor ge" Riodlinga, fo ^ei§t ba§: id^ roitt je^t bocft au(| mal 
geroi| roiffen, ob mein ^inb ibapjon twmi ober ftirbt ^ad mad^t 
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man bomt fo: man brennt eine ^er^e »er @t Xnlttiti tmb eine vor 

bem Äinb, cvlif^t 8t. 5Intoui'ö l'ic^t Jiuevft, bann wirb er, b. 1^. ber 
v^Mmmel nit^t ul^^eifter, imb boQ Hinb „brie^t" raieber. — <Bi. ^lpol= 
lonta I)i(ft 3f^^)^^l^'ibonbcn ; jie roirb ^urceilen mit einer altmobijc^en 
.j^aljn^angc, in bcven OH'bi)? fid) ein 3)^cnjd)enjal^n befinbet, abgebilbet, 
fo V ^- .sUvcf)e js-vicbbevc^, 091. ©aiitqaii. — %\\ biejc firc^= 

lid)en .'ncilic^e reiben fid) cinic^c 5>solf5t)eili9c an, luie: St. Räbos am 
See, 8 t. Fulbert II 5 in ber Oiöge, bie brei (5:lenben beim 
Bto*e- bei 3nard)t]^al. ©t. fcuibertnä Pft bcnficutcn, bie böfcgufee 
laben. 6ie mü[[en ben betreff enben ^u^ burc^ eln8o<|, baS imiSoben 
vor feinem lOtar Chmentad^ ft(jb befinbet, ^inabftreocn. (Sbm &l^n$ 
(id^e ^atte foH fld^ im Softer gu gifc^ingen befinben. ^te 3 ^lenben 
fmb 8t. 8niaragbttft mit gmei @enoffen nnb l^elfen SRenfc^ unb SHe| 
in allen ^Zöt^en. 

5ln biefe .^eiligen fd^lie^en fid^ bie ilapellen für einzelne ^ranf^ 
l^eiten an. 8o namentlid) bie äissokeppolo, in bie man 33efen opfert, 
um üon ben ^^iffen (jvurunccln) befreit .^u merben. ('^gl. il^olt^t^. I. 
484. 485. II. 444.) 8o befinbet fic^ ein ^liffentäppele ju 33aac^ bei 
^miefalten, .s^of^firc^, ^u ^feolfertsmeiter u. f. m. äBei^get)ängc 
^guriren mcift SBac^sfiguron , meldie Vlugcn, .^'^dnbe, ^öpfe, 
$crgen, O^ren barftellcn; ferner eiferne ÄrÖtcn, natürliche ipaarjöpfe; 
"rotl^c, branne @eibe, .^gaargefled^te, J^ebcrftürfe, iMikn, ®töc!e, iöefeu; 
^otiotafeln, auf mi^en ^aufig ein ^anfer im ®ett, in ber ädtege 
Cieißt, ^Pferbe ober jt^pe oftgebitbet flnb, neben benen ber ^auer, bie 
Bäuerin, bie^^amilie, meldte in9ii>t| ift, htiet; oberhalb biefer giguren 
ift baS iBilb be§ angerufenen .f^eitigen angebrad^t Ueberbie^ gibt eiS 
not^ frairorkeppala , fo ^. bei Sloc^ingen an ber Donau, roo eä 
afferbingö am ^4a{\ ift, ba bort \vc(\n\ ber oielen iHltiDdffer baä 2Bed}= 
felficbcr (dr frairorj enbemifd) l)crrjd)t. "üJiandje fo(d)er (3niabenorte 
ijaben t^an^ eigcntf}nm(id)e S^lamen, ^. ,,^um Älinblesoermürger.'' 

i'et^tlidi reil)t fidi bicr ber $)icnft ber ^jeiligen an, meieren fie oer- 
liebten junqcn Veutcn tljnn muffen, alä 3. iö. 8anct^nbreaä (i^olfötl^. 
II. 444), 8. i^eit (II. 445), 8. X^omas 1. 341). 5Die ^ßrocebur am 
®. 9Cnbretti^tag nennt man: endrto. 

iDie menfd^lid^en feiler, ädnnberbotteren, ^ogenfltdCer, 8eid^« 

Si(!er, $rungboltoren balen ^dufig ftörfercn ^uian^ ald aSe i^eilige* 
m See ft^en bie berö$mteften. ^n SS^eib mug bad gange @ütter(e 
nott „Söaffer" l^aben, menn fie bie gange ^erfon bc8 abmefeuben ^a* 
tienten fe^en foK, benn gu oberft fpiegelt fid^ ber ^opf bed ^ilfeftt» 
(j^enben, unten natürlid^ bie Jyü^e. C^in geiftnd)er Teufeläbanner in 
eben jener (^egenb ^at gerabe je^t einen qcrüaltigcn ^Sulauf. i&in gc« 
wei^ted Od ift fein ^rcanum für alle menfc^ic^en (^ebrec^eu. • 

Artntit bet {^eiligen. 

®. Kntonifraut. 8. iöarbarafraut. ^^enebictenmurg, auc^ 8ona5 
munbiätraut, ipafendugle, ^eil aller SBelt genannt. (Geum urbanum)« 
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— S^riftianärourg (Lathynis tuberosus), ^^ftrout^ (Ellcborus m'ger). 

— (Jl^riftoffcle^fraut (actaea spicata). — 8. ßlarafraut, Äa^cm 
haut, aud^ ®. ^ovgentraut, Speevtvaut genannt (Valeriana officina- 
lis). — (E. Solmaviäfraut, feauc^l^eil (AnagallLs arvensis). ^"'^"S^^ 
jagt in jeinem jträuterbud) baüon: bie alten abergläubifc^en ä)eutf(^en 
laben biefeä ^raut barumb Ü)au^l)eit genennet, rocilen )ic uermcint; 
baft fo man au eingang bed ^aufeg auf|enfe, roerben baburc^ aller? 
lel itnb ©cfpenjt oettrieben.^ — ®. ^örgenrourg (Orobancbe 
aphyllon). — ©. SotoiSMttin, ®. 3<i^^^^^^ttt. (3JJe|rere ©tncclD* 
Ärten)- — 3^ttÄMüinlein, 2)retfaltiglcit§blümlcin (Viola tricolor). — 
@. So^anneSfraut, (S. So'^öwniägürtcl, Sonncroenigiirtcl, rotl^er 33uc(, 
Seifttl (Hypericum perforatam). — 8. 3 1^^^^^^^^^^^^ (Bupbthal- 
mum speciosissimum). Sic wirb oud^ Oftcrblume, 33^ägbleinblumc, 
^a^fü^cle, ^nf^licbdien genannt. — ^scjeftein, 2?ufaiplin (Satureia 
hortensis), iöo^nentraut. — ^''^^^"^^^^f^*^^^ (Ribcs rubrum). — Äa= 
t^arineub(um (Nigella sativa ) — Äourabötraut, (^kunb^eil (An- 
drosaemon). (Eupator. vulgär.) — (B. \?Qurentiuöh*aut (nad) einigen 
C\^nanchum vincet., nad) anbern Sanicula-5lrtcn). — 3Jlaricnbiftel. — 
SDcariengrag (Hierochloa odorata). — 3JJagbalenenfraut (Levisticum). 

— SRaria iDtagbalenenfrout (ValenaDa celtica). @. Otütienhout 
rDelphrninmorten). — <S. ^etetdhaut, Stauf traut, ^ag unb 9ia^ 
(Panetaiia). — ^. ^etetitom (Triticiim speltha), bie befpel^te %wi^ 
roirb 95eefen genannt. @. ^terSfd^lüff et , y^^immeHd^lüffel (bage*nga, 
badengala primula elat. et offic.) — @. 9iobert§: ober 8. dlupred^td« 
haut (Geranium robertianum). — ©igmarärourg , Sigmunbärourj, 
^otlfim^Un (i0laloenartcn). — @. ^^la^^^^^um (Centaar. ojan.) 

* 

Äreugrcurj (Senecio), l^cifjt auc^ ^peevcnftid), .'r^eit aller Schaben. 

— ^rcujblömlein (polygalaam). — ^Donbevuägelen (Dianthus prolif). 

— 2)onberbo^nen, 3"^"?^^^^^^"^ (zump = penis vocab. optim. ed. 
Wackemagcl) (Sedum fabaria). — l^onbetboHen (Vembiliciu rene* 
ri«). ,;!Dieitet jur ©ul^lercg/' jagt SoniceruS. — jaftenblume, i^osib« 
f^u^Iitme (primula). — « ^5nigdferge, Un|olbentraut, ^immelbtanb, 
«veniilratti (VerbaBoam thapsus). — grauenbig, ^ergi^meinnid^t. 
„tiefes Ärautä SBurjel angel^cnfct fott bic iöu^ter ^olbfelig unb roertl^ 
mojl^en." Soniceruä. — grauen* ober SRarienbiftel , altfranjöfijc^ : 
(laict nostre dame). — graucnl^aar, ^ungfern^aar , 3?enuä^aar, alt= 
frang. chevelure de femme (Adiantum capillus Vencris). — ^r^uen^ 
jlad)ö (Linaria). — 3J?ergenmün,5, grauenmün;^, ^luttertvaut (Melissa). 

— graucujdjü^te. ~ Tvrauenfpiegel, iUnuiäjpiegcl (Spccularia specu- 
lum). (^Der )}tamc i>enu§ ift im 3[>olf nic^t unbetüuut, jo gibt eö einen 
^^of iHMuiöbcrg, ber nad) Unteveffenborf, C% SBalbfec geljövt; jo ein 
il>eniä = §aus bei Cbeicffeuboif , £)2l. Söalbjee unb nal^e beim SBenuS« 
(erg fogar ein Sl^annl^aufen. ^ine IßemtSmü^Ie ift bei Ullierbettingen, 
0% $ibera<l^; eine S^enud^alben ift bei 3:eitnang, ja inOeÜofen CV. 
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(Saulgau fd^reibt fic^ eine gamilie 3}enu§.) — Unfevcr grau iBettftro§, 
Äienün (Öerpyllum sat.) — Unjer grauen 2)iftel. — Unfer grauen 
fSS^exQ, Qud^ 9l(i6eQraitt genannt (Linaria). — Unferer grauen ^anb« 
f(^u6 (Erigeron acris). — Unferer grauen ^l^tn (Anemone semo- 
ro0a> — Unferer grauen fRantel (Alchemilla alpina). — Unferer 
grauen ©«i^Ä^lcn (MeJilotus). — Unferer grauen Xre^er (Jeronen)/ 
(Ophrys muscifera). — Unferer grauen Sßegftröl^ (Galium). — Un« 
Jercr grauen fc^roarjcr 9lau(§ (eine ^^crc^c^omiUenart, bie idf) nid^t pnben 
tonntej. — Unserer grauen rceiper diand) ober iöergnjermut^. — &oU 
teägnabenJraut. — (>^ottüerget> ('Angelica). j^rainger fagt: roiber (^e= 
fc^roülfte, barcin ber Teufel Vidjtpu^en, alte Xfumpen, ii>ert uub @arn 
gegautelt). — §immclfoI)r (^cifu^). — ^^agamunbiätraut, Obermcnnig, 
^albenmdnnblein (Agrimon. eup.) — ^Rannötreu (Eryng. campest.) 

— 3fleun^eil, SJlcungleid) , leufelöflaue, ^ejrenfraut, ^e^engürtel (Ly- 
oopodinm). — ©iebengejeit, ^igerlraut (TrifoL caemi.) SonicernS 

egt banon: <$d l^enlenS bie Selber in i|re (Stuben, ^antment unb 
S ^ottS für b5fe ®efpenft nnb ^\\t, baffelbe banttt gu nerireiben« 
©onnenbraut, ©onnenmirbet, Sonnenroenbel, SOßegroarte (Cichor. intyb.) 

— ^^eufelSabbife (Saccisa morsus diab ) — ^eufcläfratte (Phyteuma 
apicaft.) — ^eufelgfirf(|^e, Xo\ltrx\(l^f äBolfdfirf<i|e (Belladonna, ge^^ 
genbroeife aud) (Bryonia alba). — ^^eufelärourj, 9flarrenfappe, SSolfä^ 
niur^ (Aconit, nap ) — XeufeBmilc^ , SS^^olf^milc^, ieufelähaut (Eu- 
phorbia). — 3:eufelätrapp, SBoIfätrapp (Lycopus). *) — grüner jpieltc 
aud) ber Crant (AntitThinum orantium) eine gro§e 9^oUe. ilonic. 
fagt: „^^t gut raiber Wefpenft uub 3^i"^'crei angefjenfet, Söirb au(^ 
iu Sieb unb iöuijljctjajt gebrauchet." 2)ioäcoribe§ nennt i^n, nermut^= 
lic^ um biefer ©igcnfc^aft roilten katananke. ^roinger ©. 956: bie 
atot SSeiber brand^ ben Orant miber bie ^efpenft nnb 3auberei, 
Renten entmeber an ober berftn^em ftd^ barmit, legen if)n in bie 
@<i^, in baS f&tü^ unb in boS ipau|. ^att^iolui» f(|lreibt nie man 
{oI(^eg einem i^unb in bad ^unbdl^üttlin getl^an, ba er norl^er burd^ 
iöfe Scut nimmer gebettet unb l^abe balb barnad^ roieberum gebettet, 
SSart^oIomäuä (Earrid^ter befc^reibt in feinem Äräuterbud^ an Bielen Or? 
ten ^rgneien miber bie Räuberei, bei meldten ber Orant nenoenbet wirb. 

^cilfräuter, Stauben unb SJöume. 

5Iu ^Mriä Äräutevraei^ung (Ö'nbe 5üit]u[t), mo ba§ „5Drei§gnift" 
a\i\)eht, raevben mandje fef)r rotrffame Jlräutev geroeiljt, rcetc^e nun in 
ber 5lb|icf)t, ba^ i^re natiirtic^en , mie bie burc^ bie "^ciljc er3;ielren 
Ärdfte l^elfen mögen, ^enfc^ unb 3Sie]^ eingegeben raerben. 
2Bei!)bujd;el (wcllisang, weilibischeMe") rcerben genommen: üon jeber 
©etreibeart ein (ijemplar, 2)ifteln, ^önigäferjen, iöeifuL ©t. ^ol^anniäs 
haut, Obermennig, SHottten, SBermut^; fobann attertei farbige Blumen. 

*) ^er Xeufel unb bet IBolf jte^ett in fo alten 9la»ten »ol^I nid^t oi^ne gnten 
®nu» ipc^clnafc. 3^ etimtm an MvapOUrwavdi ist ki^rl^Mih 
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2) a§ @anje wirb mittelft großer ilrautblätter (üon itappiöfraut, Slo^)T) 
am 8tid umfc^loffeu unb mittelft ^id^elc^eu von ^anf unb ^erg 
^ufammenge^eftet. 

tKrautu (S^efel^en l^at He Sdrattmourjel von all bcnen, loetd^e 
9im il^ etgöl^lifti, noc^ temet. 9(06 erga^tteit i»m il^ ntel^r ober m» 
nigcr baS, roaS Bunnger in feinem Ä'räuterbud^ ergdl^lt: ©. 898: bag 
bie üüaitbftteid^er bie ©c^meerrourj in ^Jlenfd^cngeftalt f(^neiben, an btc 
Orte, reo fie v§aarc l^aben moUen, (>^erftcn: ober §irjefömer ftecfcn, 
bie 51'ur,^el liernacf) uerfc^arren , bis bie ^ernd)cn 29urjelfajevn getrie^ 
ben t)aben, unb inui allc§ fc^öu l^erriAten, ba^ bieje ÜBurjehi roie ein 

3) ^ännc^eu ober ^löcibdjeu ausje^en. ^abe einmal ein ?anbftreic^er 
bem 2)iat^ioluö betannt, bap er anf biefe 5lrt üiele üertauft unb bei 
9tcicl^cn juroeiten 30 ^Dufatcu evlööt ^abe. 5)ie l'aubfal^rcr jagen: „bic 
redete Sttraun jepn jc^roerlid) betommen, muffe unbcr bem (Balgen 
«tit 0to^jtielenägefa|r gegroBcit ttltb hnxi^ einen fd^mar^en i^unb an 
einen @tn(f oit^geriffen werben, ber SCu^gräber aber foae bie O^ren 
wol^l Derftopfen, benn fo er bie nur^el l^ore fii^re^en, feie er femed 
Stbeni^ nit^t fidler. SBag ift bad anberft? aU mit man oon ^orn« 

Smen fapt, i»er bengamfomen mill l)oIen, ber mag ttd fein unb ben 
cufel lonnen grotngen/' — „©eben leid^tfinnig au§, fie mac^e bie 
fieut^ glürffelig unb bie Söeiber frudjtbar, man muffe fie alle (Bambftog 
in SCBein unb äöaffer baben, fauber einmicfeln unb ^eimlic^ auffbel^al« 
ten. S)amit aber fie i^re 8d}eiiiicrep beffer bemänteln, brinc^eu ue |ers 
für, roaä Flavius Josephus de bell, judaic, lib. 7. c. 23 fircibt, aber 
c§ roirb allba ber ^^llvaun nid)t mit einem ^Nort melbuug getl;an, fon= 
bern allein bev ^ur^el Baraas." XUlraunöl (oon ben beeren) mürbe 
frül^er aU fd^lafmac^enbeä iS^ittel gebraucht. 

9l0elei ((^lod^lume) wirb afö »dberaeittreibenbeS Wüd Benfl^t. 
Haron (ara'^o'*'). Arum mac. mann ift baS gan^e Seiben 
(Sfyn\ü verftnnbilblul^t/ roie im iped^tditopf ; man fielet an bem ^Iben 
giierp eine braune Stoggenä^re, IJcrnac^ eine SBdntraube , bie j. 35. ben 
^äfmamm oorftetlen foU, oben finb ^el^ren „im iBluft". Öibt'ä oiel 
3laron, gibt'ä oiel ^rud^t. !Der 2laron oor ber33lüt^e gefammelt IJilft 
miber ben A^uften bei ben 8d)n)eincn. (i^olfötf). I. 401.) 

2öer eine ^<}l n g c l i f a lu u r 3 e l bei fidi tratet, ift fidicv uov .»Zauberei, 
(SJefpenftern, SBe^ctag unb anberen Äranttjcitcn , bicfe ^urjel ^eilt ben 
müt^iger ,^^nnbc, basfelbe t^nt ."oagcmunbötraut. 
Slugentroft ift gut für blöbc ^ilugen unb bie (.''^clbfud)t. 
Slloe (alöwe) mirb in ^Infdjjcn für Sh>5d;ncvinuuen DieljdUig bt- 
nü^t ^an fogt, bie ^loe fei ein ®tein aud bem BJ'^orgenlanb. 

tlfd^e. Sauge von iiBttd^enafd^e mirb mU(^folg gegen d^ro^» 
nifd^en Driefel angemenbet, fofem ber örtlt<|e ^Sfd^lag cübbont !^ie 
meldte am t^lfcbermittmoc^ gemeil^t morben, gilt ffir l^eilfam in 
ben oerfc^iebenften fieiben. J)iefe roirb innerlid) genommen. Slfd^en« 
b&ber, l'augenb&ber für bie ^^üge finb ilberaU bräud^ig. 

iöad^bttngenfaft ift gefimb, btutreinigenb, maffertreibenb. 
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©albriantfice ratrb t)on bcn Leibern Bei 'DJluttcrMmpfett gc« 
nbffcn. $)a8 Äa^entvaut legt man biöroeilen gum @paj bctt ^a^en 
in bcn SS^eß, rodele baüon lüie Devvnctt lüerbcn. 

S3enebi£tenn)ur5 jert^eitt gcftorft 43lut im Ijofilcn ^eib. 

^Ba^ilifnm (ocymum b.) fe^lt in Icinev ^aneinftube, rco matt 
übev^upt „^uibenfträu^" Ijait i^Hdticr lucvben um il}veä angc* ' 
nel^men (ikrud^eä raegeii üieljdltig im Dtunb getragen, alö ^iiualeptitum 
bei Uebelroerben benft^t, überl^aupt gegen bö|e lüuft, SDämbnen unb 
a^-o gla c str aller ^Tt »irffam etad^tet iSafUienfraut 3^<utb unter 
ifbaS 2:eacr^ getl^an, mac^t, bag biefe ^erfon nic^t effen.tann. 

i^eifug rourbe gu (inberobtreibenben Xrdnten benü^t. $eiftt|faft 
in bie 5trme biä an bie (Jttenbügen dfterd eingefd^miert, ^ibt JRicfenftdrf e. 

S3ibernenen ficfjt man gern auf 2öiejen mit t^rcm S3eg(eiter. 
de" spitze" weabarb (plantago lanceolata). 53ibcmell ift „fürg S3dft 
gut. So ^at baä (SUraanger 5ßögelein gepfiffen: esset knobl und bi- 
berneli nä weret ihr nit sterba-u all. (iJoiföt^. 6. 240, 241.) 

SBtlfenfraut geiaud)t, nimmt ba§3^^"™^^/ unterm Äopftiffen 
mad^t e§ (^c^laf. i^Benn bie ^ferbe {c^lafen joUen, gibt man i^nen 
S3ilfenfamen. 

33o^nen (ba^o^na, kichara, fasob unb fisule). 2)ie ^öo^nen 
gelten wie bie @ier nnb Äartoffeln für ein ^^robifiacum. Spat »iel* 
Id^t bamm ^^t^agorad verboten, fabft yesci? S)er!^iimpf gefottener 
i^olnen n>trb beim Ol^renf panner burd^ einen umgeftürjten „^rdd^ter'' 
in'd Ol^r geleitet, Pommer werben bie ©d^oten berjetben, aud^ 
bie £erne (g^ii) in fauren, braun gebrannten S3rübcn mit Änöpflein 
unb 3Jiangolbftenget unb babei etmaä ©ol^ncnfraut (@aturei) genoffen, 
S3o^nenme^(, ^bljuenbluftraaffer mad^en eine fc^dne, weiche ^aut, wie 
manctie *il}iäbd)en üom 33o^nentaig roo^t rcifien. 

^^r ennneff et u finb ein beliebtet gutter für <3cf)n)eine unb junge 
(Banfe (jevljacft). 58reunneffe(n in Ärifc^mel^r (Kleien) gebacten a^en 
bie ßeute im .9;^ungevja^r 1817. ©rennneffelfamen gilt für frud)tbar 
mad^enb. 5lud; racvben gelähmte (^Uieber ober fold)e, bie i^re (ic^utbig? 
feit nic^t rcc^t t^un wollen, mit ^rennneffeln gepeitfct)t, item eä ^ilft. 

IBenignenwurj im ^bne^menben Dor Sonnenaufgang gegraben 
l^ilft ben gallfud^tigen. 

8runnenf reffe gilt für fel^r gefunb unb btutreinigenb. iDlan 
i^ il^n ro)^ ober als @alat. 

33 u?. 3n ben (^5drtcn ju ©infaffungen benüfet. 5)ie ^dbd^en 
fieben xfpn jum S3raunfdrben ber §aare. 33u|r fc^lafen ift gefährlicher 
old in einem §anflanb. 3ft audt) ein 35olfömittel gegen 2öed;f elf ieber. 

Gljamillen finb ein roa^rer Sßeibenroft. %üv alle gdlle bilft 
in dubio ein roenig (Ä^amillent^ee, bcnn man fd^roit'.t orbentlid) brauf, 
unb roofür follte Sd^roi^en ctma nidjt gut jeinV SÜ^ibergenben, .3??)n= 
n)e§, Cl^renme^, §aläioe§ »erben burc^ geroftete SJamillen in ^äd= 
d^en bearbeitet. 

^ u r u) a 3 auf ^ Nabele gebunben, l^eilt ben ^abelbrud^ ber ^inber. 

3 
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f?Bern)iir^. ©ie .(trnft biefcr 50?ur^pt nnrb üon S^oftfnecfiten 
überauä gepricjen. ^lUll mau ftarfe ^Hofje l)aba\, \o füttert mau (^'ber^ 
rauqcu, bie Stoffe bcö 5iad)bavä ncljmcu aber ah, meuu fie uid)t aud^ 
befommcn. (^ibt mau bcn '4>terbcu gubem nod) etraaä arse^ne^, fo 
loerben jie {e^rbicf wnb „gtanjig". IBei 3Jicnfc^en me^rt fie bie Atörpcr? 
fraft ttitb bctoa^rt fte vor fieibfdiaben. (Sbermuq in ber äBalpurgiSnad^t 
gel^ott unb ben ^ferben 3 @tü(f^ bovon gegeben^ erhält fte baS gange 
äoljr g€futtb.^i 

©l^renpreiS unb (Jibifc^ geben befanntlid^ gute i93niftbinU^. 
^tamentUd^ bie ^rotl^en ^Jiabcn" [teilen in gutem ^nfel^en. 

(Si^tin. (fic^clfaffce gibt man ben.^inbcru, töcnn fie 5lbn)eitf)cn 
^aben. ©ic Sol)brüt)e gilt für i^lungenfttd^tige, »cmi jie SbUkt aud= 
jpeien, aU gcfunbcS Littel. 

(5niö ö^lniö) bäcft man in'ö 2.öcif^brob „iregen SSiub unb 23(ä)t". 
Slniäöl reiben bie 2f9ei6er ben fleiueu Hinbern in'ö 3iäbelc§en ein, »cnn 
biefe an 33aud}grimmeu leiben. 

©rbdpfcl (aidepfl, headepfl, grumbiora, bodobiora, kartoffi) 
»ftbin gefd^ait auf ^Bronbrounben gelegt. i^'artoffel|d[)ni^e binbet man 
bei §ieber|i^e ober ^opfroel^ auf bie @time, um ob^ulüljlen. ^ 
»eilen ^artoffelf(j()o|e bet ^eKer gelten für giftig. ($benfo fc^led^t ift 
ber 9hif be§ Äartoffelbranntoeinä, gufel ober audj filonge genannt. 

(Jffig (^ss^) tüirb (M 2\>ein ober S3icr ober, roie ber ißolf'äroi^ • 
Witt, aud^ auä ^obelfpänen unb Urin bereitet ©ffig unb 3Baffer trinlt 
man gemifcfit in Atcbcrn; C^ffig roirb aud^ gegen SDicfm erben gctrunfen, 
man fagt \l)m aber nadi , baf;; er bann bie 8c^ii)iubfud]t nerurfadje. 

(Sn^ian ift ein tj^agcu- uub :iknid)mittel. (iujiaufdjuapö gilt 
für befonberä gut. 3^^^^^^^ belommt mau meldjen aus itjrol. 

!jvelb eun) af f er fS^eibempaffcr) ift gut für l)it3igc '^lugeu. 

geigen iuil^ildj gefotten merbcu gegeujjal/müc^ u. ipaUiue^ beuü^t. 

gend^el roirb wie 2luiö gebraucht. 
. Serfte, geroftete, bient gegen ^aud^wel^, eingeflemmte ^Mtfi^t, 
SÄalgt^ee trinft man bei §uften. ©erftenauäclu (l Hannen), meldte 
unoerfebend in ben $ald gerat^en, fegt man mit einem orbenttid^en 
CBifd^ Sauerfront l^tnab. 

©olbrourg. 2)iefe einem Äranlen unter ben Äopf gelegt, maAt, 
ba& er t)on l^etter Stimme ju fingen anfjingt, fattä er „fterblidj^ ift; 
fammt er roieber auf, fo fd^roeigt er ftiff. 

(S^raSrour^eln benü^t man ju Il;ee. Ueber ben f^mpatljetijd^cn 
(SJebrauc^ ber (^raöroafen nuten näheres. 

Sbax^. SDaöfclbe ift racgen ber^flafter in großem 9lufel}en, fein 
5pflafter o|nc.f^ar^, fetten eilte (Balbc. X'a^ „oerborgeue .S>ar5", mel= 
d)eä au ber Souue aus bem ^$:auueul)ol5 fdjioi^t, gilt für baö befte. 
Wan gebraudjt e§, um 2lbfccffe u. bgl. jur (Iriterung gu bringen. 2)aö 
„®aumi^arg''ber3n)etfc^en^unb^rfd^enb&ume mirb tro^ feiner Sii^mer* 
(ftSlid^leit b€d^ eifrig i>an)93ubengcfu(i^t unb olS ^ußenlBfenb verfc!^Iu(fi 

^afelmurg (AMrum) mirb biSmeilen nod^ gum 9(tti$pu^en bed 
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.^ovpcrS mi) unten nnb oben gebraucf)t. 33tän)cilcn luuvbc flc ^nm 
Äinbeiabtreiben benü^t ober in b5älid;ev Ub\\<S)i trädjtigem ^ie^ gegeben 
(ttm s. r. tw§9rfe^tj. (S\U man einem fRo)^, na^bem ei „^ibtx 
b*9lad)t ^at'', ^afelrourg, n)el(^e im Wtax^ gegraben morben^ mit &ad^ 
l^olberbeeren von @t i^ieron^muSiag, fo lauft ed aEen anbeut 

$afelnu|rinbe, luenn [it nod^ mild^ig, ^erarbeite nnb beftiHtre 
boSffiaffcr, nimmt bic 8ommerflecfe. ^Die §afelnüffe gelten aI8 £iebed« 
gäbe für ben ^Jd)at5. 9hi§ ift fpmbolifc^ f. t). o. vulva, rool^cr ^u 
perfte^en, n)aö Oiu^auffdilncic» bebeutet $)ie ^afelftaitbe wirb weiter 
unten nodjmalö bejprod)cu locrbcn. 

.C^ a n ä n) u r g. @ie rcirb auf „ Sd^raeinfteigen, 5^acf 5f en nnb 5i>df c^; 
^äuölein'^ in .^ot)UiegcIn qo^oqcn, inbcm man einfach einen .tn^f laben 
bineinfc^t nnb einen 'ilbjpvojja- bcv »au^iiDuv; bvcinftecft nnb grünen 
Idf^t. i^k .^äujer, auf n)cld)cn jid) .s>auölaub bcjiubet, finb cor bem 
iÖli^ gejd;ü^t. iDer^aft bcs Vanbcs ^cilt ^^lec^ten (gfleechtdr), 5lj}uns 
ben, blntenbeS^^^^P^^f^/ getrunten ma<l^t ev meit um bieSruft, ndt 
i^onia nnb ^gelb veixüi^rt ^eitt er offene ^efd^müre an ^eimlid^en Orten. 

ipe^enmel^l (8&rlapp) mtrb bidmeilen jitm (^f&en ber ^yfratfen* // 
^inber benü^t. (Sr ift jebenf alld |»af[enber m ^iegcimel^l ober trotfe« ; 
ned Se^mpnloer. 

ijirtentäfd^lcin, mitSBein ober 25^ äff er gefotten TOirb eä nid)t 
mitUnredjt bei ^Mutflüffcn, namcntüd; ber Slöeiber gerühmt. 9^ament= 
li<^ ift jeiu ilvebit beim „.V^cv^fluf?" (raetrorrhagic) gro^, mo baö ^lut 
nac^ ber l'cute 'IJleinnng gvabenmegä ans bem .s^cr^^en nai^ unten auä« 
fliegt unb bie 6efaf)r ber „.C:)er^^(eere" fe^r naf)e ift. 

.Reibet beeren. 2)iejetben werben mit bem ©trdl^l gepftücft, 
bienen gegen :Durd)faU. 

^eibnifc^ äöunbfraut ift ein giitc^ unb ©ejc^roürmittel. 

§ir)c^5unge ^ilft Don gcf(S^mottcncr !ÖHh unb in Seberleiben. 

^olber. $ie reif en )8eeren werben mit^Dti^ gn einem beliebten 
!Dht9 geIo(^t, bai man marm i^t unb mooon man fei^r fc^warje WStu? 
ler friegt 2)a8 WtVL» gilt für obfonberlic^ blutreinigenb. ^ie SBlüt^en^ 
botben werben ^u ben überaus appetittidj fci^medenben §olberfüc^tein . 
benü^t. S)ic grüne Olinbe fpielt in fü^lcnben ©alben eine gro^c Dlottc. 
3)er .C;>olberbanm lüac^öt ^um Ötücf gern unb fd)netl, benn neben ben 
alten :ii^cibern finb bie ::öuben fein gröf^ter "isclnh, mctdje if)u ^u ben 
Älreu5|lein i^rer ^almen, :!iu Sprit^ien unb glcpfodo ^ufammcnt)aucn. . • 
2)aä^J)^art wirb mittctft od)ut)ndge(n \n „.s>lbcrf)iTcn" umgeformt, 
welche behanntlid) immer auf ben Eopf fte^n, mic man fie and) auf- 
richten mag. .s^olbcrtl^ee roirb 3ium Sd)n)i^cn gctvunfen. iDie §ennen 
foüen auf C^enu^ ber §olberbeereu fterben, ungefoc^t mad^en fie beim 
^enfc^en SDnrd^faO. 

ipagenbufeen (hagopfluattaro) geben Kaffee unb IQ^fltl^ee. JDie 
^nber faffen bie roü^n Hutten an ^^nfat, fd^rnftden fid^ mit ben 
roti^en «grairannstr'', Idingen fie ]^ema(b vor bad ^enfter unb vergeben 
bie i^tti^en mit Appetit, menn fie „tdg'' finb. 
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$aBer. @er9{letet i^aBer loirb M aKertei ®rlmmen auf ben 
16m^ gelegt 

§eumaujettftocf (Viburnum lantana). 2)ic reifen Jrüd^tc, 
Tocld^e in rotljcn ^Dolbcn Bcifammen [teilen, iDerbeit im §eu überSf^acfit 
»r&4^g ,,beerjc^n)arg", fc^mecfcn bann {ü|, ]^ci|en je^t: fluigadreck, 
teumoutzoda unb roerben ron ben Äinbern mit Öiift gegeffcn. T)U 
^nber {ammctn fid) unterm $ett gel^eime ^orrdt^e (mouzada, mouk- 
lada, märoneostr) bat)on an. 

feigen beeren (prunus padus). 3^Pf^^^" biefem §0(3 in 
5:^ürpfoften gejrf)tagen, mad^cn, ba^ au^erl^alb raeilenbe §ejen nid^t 
in'ö §auä, innerl^alb raeilenbe nidfit mel^r baüou ge^eu lönnen. 

§ e f e. S3ier]^efe, beJonberS SBeipierl^efe oerraenbct man bei 33ranb- 
nmnbeti, itinerlid; gegen baS i^i^ige Riebet, tote man aud^ bie |^ug[o^(eit 
mit $efen beftreid^t, menn man abfüllen miff. $(nftatt ber ^eje bratt(|t 
man bei benfetben Setben ben $5fel (©auevtaig), mmtnüi^ Anger« 
Ud^ in "Umf^tägen. 

^opfen brandet man gu ^agenÜ^ee, alg ^oment auf öbematofe 
©eine unb 5lrme, gum SÖaffcrtretben unb ©(froifecn. ©ettbem bie 
Oberlänber dauern {elber brauen, mirb ^opfen vielfach als ^audmittel 
benü^t. 

§uflatti(i^ (rosahuf; gefotten, tl^un gute ^ienfte bei Sungenge^ 
fd^TOüfen. 

tcnnenbarm ift nü^tic^ in ber ©d^njinbfud^i 
t. § an) eu traut ift ein jürtreffUd^ 2öunbtraut. 3(uS ben 
Slüü^en befttttirt man an ber 8onne ein überaus l^ieilfomeS 9Bunb5L 
^pjop (zischb) ift eine «sonntigsscbmeckat'', tl^ut „engbrünfti« 
gen^ mo^l unb |ei(t in @uraeln»ftf[em böfe ^dlfe. 

^ngmer (geolar imbrj ift eine unerlapdbe alte SBürge in ben 
gefd^ittenen 9lubetn (S^ubelfuppe) an ber k^rrbd (^ird^roeil^) , fein 
treuer iBeglciter ift ber nic^t minber fd^ön fdrbenbc. (Safran (gaSöTaro). 
S3eibe roerben al§ Stomachica benutzt, ^er Safran au^ bei ^u^r 
unb iBIutungcn au§ ben meibUdjen Genitalien, ebenjo in ber ©elbjuc^t 
3oJ)anni§brob gefotten ftitit ben §uften. 
3ü^ an uiätr au t auf bem ^ufen getragen l^eilt bie ©elbfud^t. 
I^lgenol, beftiUirt an bev ^onne au^ ureigen £ilienbldttern/ ift 
ein Ijeilfameä Sfeunböt. ' ' 

iBlauilgenrourg bicnt jur Räuberei, abfonberUd) ^u teuflifd^en 
fünften im Knnen unb großen ^e^enroer!; beoorab 5U (^r^eugung eineS 
$umunfu(u§ ((Srbmünnbte). 

^ubentirfd^enfamen unb Stofftaub 3<^manb in'8 Sett getl^aiL 
mad^t ba§ bie ?|3erfon t)or ^fi^ ni^t fd^tafen !ann unb immer nadj 
glbl^en unbi?dufen fud^t, au treiben Me ©riefen: $am, @ricd, ©tetn, 
geronnen 5B(ut unb ©elbfud^t. 

Kaffee. !ßöbnd)c§ fann man von il^m nid^t uiel fagen, benn er 
Dcrbröngt bie uraltgcir>oJ)nten frdftigen A^abcrmufe unb Suppen. 5tn^ 
ftatt 8lut p maxien, wie ^aber- ober Kornmud (nadj) bem ^prud^: 
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Labormark macht d'bnoba ftark) mad^t et baS ol^cbie^ Bkffer mer« 

benbe (3t'\d)\c^t nod^ btaffer, nctoifer, elenbcr unb f^roSd^lic^er. @o 
fel^r er alä 3lrgnci gefc^n^jt roerbcii mufe, fo fel^r cerbient er Don (je* 
junb^eitäpflegli^em ©tanbpuuft au3 ollen ipa§, beffen ein S3efümmerer 
nm§ ^enfc^eniDoJit fa^icj ift. Gr ift rote ba§ ^eiierraaffer bcn dtot^- 
l)(iuten, alfo bcn ^Mcid)gc|ic^tcvn ein Zxant be<^ ^^crberbenä, ben man 
mit fc^lec^ter (5id)0vie (mode^) luomöglic^ iiod) un[}ciI6ringenber mac^t. 
33effer fiirroa^r, eä rodre nie eine iöo^ne in beutfc^e ßanbc gefommen, 
atä ba| raiv mit bem giftigen Xranf baä ^lenb ganzer Q'k\^U6^t%' 
reiben ^ineintrinfen. (Jr treibt ba§ Sßaffer unb mad^t 8cf)roei§. 

Äalmuä ift ein bcn)d|rteg aJiagenmittel, bämmt ©rimmen, treibt 
ißlftfi unb SBinb. 

itienrul mit $cfbr(ttttitiDeiit i^ilft Dom ®timmen itsib SliU^ungen. 
^enrujg unb itrautmaffer unter etnattber getrunlen, pu^t bcn Sbwcm 
grünbltc? au§ unb ift faft in atten ^anf^eiten gut. SDie ^olglol^Ie 
wirb 3um 5(btöfc^en be§ SOßafferg benü^t, bad ^inbbetterinnen tttÄ 
fd^were Äranle, befonberä Sruftleibenbc trinfen. 

^lee, mit SBein geJoc^t, treibt ben .^arn. 

§afenflee (©auerftee) ift gut in l^i^igen ^^föut fiebern. 

i:oi)l vulgo ^raut. !Da§ 8auer!raut fommt einen großen ^^eit 
bc8 S^^'^i^^^^ inäbefonbere ben gan,;^en SiMuter über faft alle ^age 
ben üerfd)iebenften ©pcifon auf ben ^ifc^. llngefod)t (rao"') geniest 
eä großen ©tauben aU rourmtveibeubeä ^33^ittel. 2)aä „Ärautroaffer" 
gilt als ein ficbemjibrigeS; tajirenbeä unb blutreinigenbeä SKittel. SDie 
@tengel (käga, dorsa, dAoschd) werben oX^ maffevtrettenbeS !0Hfte( 
vielfach angemenbet Wtan mxni bie Sulbjen, n^eMe oietSDorfen effen, 
fie foOen fid^ in 9(d^t nel^men, bog fit nid^t in'd 8ett pi^tn. 

^nobtaud^ unb ^roithtln (knobl unb zibala) gelten für 
nic^t minber Irdftigc, blutreinigenbe unb rourmtrcibenbe 4^ittet. 3Rit 
^ild§ gefotten gibt man fie Äinbern. ©ebratene ^rokUl brandet man 
gegen |)ü^nernugen, ^Burm am A^nger; innerlich alS ßungenmittel, 
au^erti^ (an bie gugfol^len gebunben) gegen ben blauen Jpuften 
(Äeud^^uften). 

l e 1 1 e n tü u r g e t n (gläibrwüzo) roerben feit alter 3eit jufammen 
mit Srennueffelrourjetn abgefotten p einem Sßafd^raaffer für fc^raac^e 
§aarböben. 

Äreffe, fiel)c Brunnenfreffe. 

ftüntntet (kerme^) wirb von ben Bftdfom ben fogenannten 
jlümmid^ venoenbet; ^ilnnnid^dl gegen Saud^grimmen auf ^udit 
eingenommen. 

Klientin (Ouenbel) brandet man )u ft&rfenben 8ftbem ffir eins 
jelne ©lieber ober ben ganzen ^fecnfd^en. 

^orn, unreife ^om&|ren flebet man mit 6d^mala }tt äBunb« 
(alben ab. 

0 ! e t § f 0 r n e r Cguc^öl^rsköru) werben in ^aften jum gifc^« 
fang mi^brauc^t (gucklfaug). 
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Sel^evtrüttt wixh füir bad ibejeid^ttete Organ (end^t. 

Seilt, Sehtfamen (Ur^wdi) wirb gleid^ ben Oelaelten trotfeneo 
Itotaptagmen Dertoenbet, befonberS Bei ^erl^Sctimgen. Sdndl nimmt 
man ßöffebollroetfc, um ftd^ abgufü^ren. SBetg wirb gegen S[öibcrs 
genben, Ucbcrbeine, 6d^n)etnung, @id^t CSWCi^tO ^^^^ (^liebcrroel^ 

(@elcn!^rl^eiimnti§mu§) gebraucht, (^benfo ftnb tüarnte ©rf)tictlcv nuf 
ben i^^aud) gelegt, in allerlei SBeiberanltcgcn gut. ^^-^olleufädlcin (mit 
beu ^crftofjenen i^einfapfcln) bienen Acuten mit 3^^^«^^^^ ^" Küpffiffen. 
grifd)gefd)lagene§ Oel roirb and) bei .stuften getobt, befonberä fo lange 
c§ nod) luanii ift. ßeinol auö einer ^lirdjcnampel, ba§ red^t alt unb 
fc^mierig i[t, nimmt Sargen weg, bejouberä wenn man eö mit 6ejeöl 
(©eJamöQ oermifdjt. 

8iebftd<{el!rattt rairb gut ,,8etterbftreid^et' nebjl SSa^d, t|n« 
unb iSlore benü^t, bte SSßurjel treibt baS SBaffer iinb wirb 
.^aufia mit i^eul^ed^et unb spetertingfamen abgelod^t. 

Sungenlrant lotrb, n>ie ber 9lame fagt, in ber Snngenfutit 
gebrandet 

ßorbecrblotter nimm fo t)iel, oB mel 8tunben bu fd^lafen 
raillft, binbe bte nm ben Äopf, tege bid^ auf bic Unlc @citc unb bu 
• ft^l^fft gerabe fo lange, al§ bu eö ^ben n)i((it. 

Ißinbenbtuft gibt einen befannten ißru{t= unb (5djtüeij3t^ee. 

ß 0 TO e n ^ a b n (milchsteck , pfaftorairlo , bettsHichorna), üou AliU; 
bcnt ,^u (Spielzeug, befonberä .Letten, abgepflürft, ift mild)cr,;;cugcub bei 
3}huf^ uub^8iel), reinigt bie^cber, ber frijdje iTcildjjaft tVczt d aii<^v)- 
fle^mmlo weogg, bie SBuqel abgetoc^t ^eiU ^Jlagenjc^roddie unb 
felbft bie ^lu^i^e^rung. 

^auua. ^JJiauuajüftc^en finb in bei* Itinberpra^iä neben ben 
Stu^Uapfd^en auS @eife fel^r beliebt. 

aytanbetn. ^Bittere WtarthtXn ma^en bie SS^eiBetaeit auf]^5ren, 
f^ftrfen einen fd^road^en üßagen. Süge !0lanbeln ,,ftcden*. 

^D^eerrettig »erben innerti«!^ afö btutreinigenbeS, &u§erli(^ alS 

tiÄHVW^'^** »ermetibct 

iDleifterwurg in bie $anb genommen psii alten Seuten baS 
©Timmen, ^eifiermura aufgelegt ji^tJ^ugelnunb „@d^lei|en" l^auS. 

iD^eliffe ober ülMterfraut aibt man bei f(i^mad^em ff®th)M** 
(ißeriobe). ^eliffenfatot (mit SSSein unb ^uder bereitet) ma<i^t fel|r 

angenehme träume. 

9^1 a gel ein (Okmüvgnelf en , geassnägdb). 2)aä Oel ift ein be- 
liebtet ^^arfüm. 9^eben biefem l)oltmanfTd) au§ ben 5lpot^e!en alö be 
liebte ^^3arfüme: ;,nottl8wa~ unb dreiägst" in zinnernen iöalfambi^äcl^en. 

Olinenöl, iöaumol, wirb ßöffelnoltmeife ^nm ^Ibfül^ren einge-- 
nommen. Äod^t man bie (^Müfet ber 33rennneffeln, bie man uor ^ounen^ 
aufgang gcfammclt babcn luuft, mit Baumöl unb Idj^t bies falt raer^ 
ben, fo ^at man bic B t g^iii^ei^ft^ibe, erfrorene (äJUebev mit il^r 
jcj^miert, werben mieber gut. 
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g^atmc^riftif aft an bie $&ttbe gfftri(l^etim(Ul^t, H%mn0l^ 
M @ifen ol^ne (^c^aben ttagen lonn. 

^eterfiUe (peterÜDg, petorle) loevbcn a(d waffettreübenbcd 

SRütel nbqcjotten. 

^ f c f f c V bringt do ma" ufFs ross und s.weib in erdoschoss. 
8pauijd)cv 't.^fcffov lüirb jinueitcu auf Jai^böben c^eftreut, bamil bie 
^dn^criimen i[)r äi>a[Kr nidit mcl^v l^alten töimeu. i^au^e '4>fef|cr!i)nicr 
perjdjlucti uum im äiUHljieljieber. 

5pf ingftro jen. i>k tarnen werben ben Äinbein in ^i^iixn 
gegeben. 

9lainfarretu 3ft ein SBurmmittet 

9lattte. S:tei6t bie 9ßeikt$eit ^ut man einent Itymto IRaitten« 

faft in bie tflafe unb er nicgt, bann fommt er raiebcr m^, in anbem 
galt ftirbt er. ift biefer Saft in ber ^eft gut geroefen. 

Dlingelblume. 2tlte SGßciber braud^en bie ringalasalb für offene, 
%n^c. jTlinqetn f)tl^en in ber (^5elbfud}t. 3}^an bnrf annel^nien, ba^ 
in bem .s>auö , beffeit ^iräutetgarten »iel iÄingelblumctt ^eigt, fidj^ei: ein - 
äBeib mit „böfeu (V^Ö^i^" iDof^nt. 

S^imoricn mit .^ouig unb ^djroefel auf ein 2:üd;lein gcftrid^en 
unb auf bie ^'^anb geleqt, mac^t, ba§ bie 2}ogel auf bie §anb fliegen. 

9iettig n)ivtt blutreinigenb. OU^ttigiDaffer ift gut jüv blcic^füdjftige 
ÜRäbd^en, Diettigfaft mit ^uder ftiEt ben Ruften. 

Sil^eibatbara ift gut Bei SBerftopfung. 

SRogaenbrob foU nid^t »arm genoffen toerben, bev ttoggin 
xo&ä^%t fonft im !0iagen aud* 

Diofenbldtter roerben an ber Sonne beftittirt unb »on ben 
^öbd^en gtt ^orfumen benu^. iDie meigen Olofen Icafiicm, bie tot^eti 
ftopfen. 

9fi 0 ä m a r in, ber befannte rergolbete Steueret, ift ein .f^od)^>eitftrau§. 
SfloSmarinbluft in lueif^cm JlBein qefotten maci)t ein faubercä (^eftdjjt 
ift ein .V)aupttopffraut für isin\]c, 8d)lägc unb (Sd^raiubel. 

iRüben, gelbe, finb ein berü^mteä ^ivcbömittel ; innerlid^ unb 
äii§erlid) ^u c\cbraudjen. ^Da§ ^tübenfraut (von lueiBcn Ötübeu) ift ein 
^)auptmittct bei i)erftaud)tem3[)lagen, iuäbefoubere nad) cinev ^eiteren Silac^t. 

?Äo|rippen (garrentraut) ift ein aJlittcl, um fid) unfic^tBar j^n 
ma(i^en; man brandet ben ©amen ^ur Bereitung ber „;^a^rfalbe'', mit - 
teilt meU^er bie ^tjem ausfallen Idnnen. ermeid)t garrenlraut 
ben föavL^ unb treibt bie Sßürmer ab. 

©afran ift gut in ber auffteigenben Slhttter, in ber (S^elbfud^t 
unb gegen ^^\ac\. 

Sa (bei (salvc") rairb iu^üd](ein (^ebacfen unb ift ein blutreini^ 
genbes IHittet. (h' bärnnit ^cftige 8djn)ei|e unb nimmt ben Sdjiüinbet. 

S a n i t c t ift baö füvtrcrf lid)fte SSuubfraut, ^eüt alle offene ^c|&* 
ben, fo bi)ä unb fo alt fie and) fein mögen. 

Satuvei (busaipU)) bei(t ben üevfcljlcimtcn ^I)?a(^cn. 

Sauerampfer wix^ dou ben Knaben ^ufig auj 'Mk\tn auf« 
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gefttd^t, bie {uttgen Stfttter toerben rol^ vergel^. ^benfo ergel^t eS 

feraem fü^em (^cgenftüd, bem SBocfäbart (habarmauchad). SDer Ampfer 
ft gut in It^tgcn unb faulen ^ranf Reiten, ©ein ©ante treibt bie SBürmcr. 

©d^afgarbc (rüarkrout). S)ic grünen Blatter toerben in @ier 
einpiebacfcn qc(^cii 'I^nrrf)fall, JRul^r gegeben. gibt man fle gegen 
IJeftic^cö 3iafenblutcu unb 33hitfpeien. 

Scf)lef;enborn (schlaio). 2^ie ©c^te^en njerben c^etrocfnet „^u 
?^le^n)affer" benü^t, äf)nlicf) bcn getroctneten „zippore- unb holzcpfl- 
schnitz". ©aä ©(j^le^euMuft xaa(S)t n)ci(|en ©tu|l unb Itnbcrt baä 
©eitenftedjen. 

©dbicrling mad^t bem 6fel ©d^laf, reibt man i^m bie Jlajens 
ttd^er mit ^ffig, fo mad^t er »iebet anf. / 



©elbfud^t, ber gelbe ©ajft Igelit bie 9(ugenf[e<fen onf. 

6eT)ebQum (Sabina) ift ber ®attm, auS beffen «Steigen bie 
^almcn für ben ^almfonntag gemadjt werben. 2)er geroeil^te ©ene 
mirb gu atterlei ^Jlebication benü^t, namentUc]^ gum i^ertrciben ber 
auSc^ebtiebenen 5)^onat§btumc. 29oju man ben ungemetl^ten brau<|fen 
lann, rctffen nur allgu üiel fcJiraangere ^äbd^en. 

(Sonnenblume. 5tbc\efotten ^eiU fie ben böfen ^atö. ^ad 
Otl ber Äörner roirb gegen ben (Mrinb benüi?t. 

©eibelbaft wirb jum j,oufretzd" aü^u jc||nett jugel^eiUer offener 
güge benüfet, 

8enf (sampf) um bie ißerbauung ongufporncn. 

6(3^eef enbtuft (schdse* ift anthriseiiB vulgaris) an ber Sonne 
beftilKirt nnb mit 8ofinenmeM oermengt auf @ommerfproffen (roflsmudcs) 



©orfünber gu attertei Äettengeioinbe unb „^luftenoerl*. 

©ptcol mirb in geqnetfd^te ^lieber eingerieben, namentlid^ «wo 
s fl&esch vo'*' de* bo~e~n9r gschlag© h&tt*. 

©pargeln treiben ^parn unb ©tein, reinigen ^ebn unb ^Diilj. 
i,ma8 ber .^err Pfarrer molji rceig, brum baut er fö fleif^ig Spargeln/' 
8ted)p atmen fc^ü^en oor Bonner unb ^li^, lielfen ab bem 
<Seitenfted)en unb ©rimmen. 

(5 1 e n b e t ro u r 5 (iöubenjciieüen) l^et»' v unoermögenben 3Jidnnem 
mieber auf*ä JRo^. 

@tor!enj[^nabelmurg in SBein gefotten l^ilft ©d^minbfüil« 
tigen; treibt ben $am nnb Stein. 

Saba! (dubagg). (Sin atbfnb mirb bei SBUx^A unb SBtel^ gegen . 
alle Gattungen Sauf e angemenbet. Sabi^and^ oertreiM^a^nme^, mirb 
von ben "teufelSb annern a\x^ gegen ^e^enmerf gebraud^t. 

Staufenbgulbenlraut ift ein i^auptmagen« unb äßtl^Iraut, 
Ijeitt auc^ bie ©elbfud^t. 

Terpentinöl raivb in pffige(Meber eingerieben, auf SOßunben 
geträufelt unb im Ohimmen eingegeben. 

^ormentillmur^ mac^t @(^mei|, l^eUt ^ouii^- unb ^lutßüffe. 
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ÖcilAen (t^üo, vÄgalc) finb gut für S^mx, §eq unb iövuft 

^eit(j|eitiouT) (veigalerswüs) wirb ^nbem ttinge|dngt, bamit 
fie leidster „gähnen''. 

fBia6)i) ol\>tx (^ecf^olber). $)ie SBecrcn (we'ockeldirrobire) »ers 
ben gegen iöläf)ungcn gebraud^t, bei anftecfenben Äranf^etten gclout, 
biea35ad)^olbevlatn)erge (gsälz) mitSöoffcr ücrrü^rt gegen §ufteti gebraucht. 

JÖallranr^, ein 25^unb=, 3topf^ nnb 53ruct)mtttel. 

2Beg tritt (unb SBegeric^) rairb getreu ^ölutfpctcn (^e6rau(f)t. 

JBegroart treibt ben Jparn, öffnet bie „oerftedte'' 2cber unb 
cerftöpften Vei6. 

Söcrniut^ i)t gut bem aJ^ageu, bcr ßcber, ber ÜJlitj unb tobtet 
bie Söürmer. 

SBolgcmutl^ am ©t. S^rgentag gegraben, biefen an einen iöaum 
geteuft; mad^t, ba^ bu mit ber $anb bie SSigel vom ^aum l^erab« 
langen tannft 

SS^otlblumen btenen §u Sruftü^ee; orgt oben. 

SBeinreben. 5Der©aft, ber au3 benSfceben ttouft, Käufern in 
SIBein gegeben, entleibet il^nen bad kaufen. 

SCöutmyamen nimmt man mit iponig gegen Türmer. 

3immt fauen 'Ii^nf^cnteibcnbe. 

^ucfer alä ^uften^uctcr, v^prup, gurfer^attige Stoffe, raie^Öävcn^ 
biecf, roeiben gegen Jpuften gebraucht, l^äufig werben bicjc <ötoffe mit 
mHö) gefoc^t. 

^ibeben (fluiga) werben in geftbrob gebaden unb franteu 
Äittberu uere^rt. 

3^^H4ö^i^ (bürre) mit Slcpfels unb Simcnfc^nife, bürren Äir* 
fd^en metben ^anfenbrül^en t)enod;t, befonbetd menn biefe vid 
bürften unb an ^erftopfung leiben. 

3miebetn unb ^noblaud^ in ^td^ gefotten nimmt man gegen 

SSürincr. Wlxi §onig löfcn fie ben fiungenfd)leim. ?luf Stpofteme ge* 
legt zeitigen fie fold^e. Sä^t man in einer ^apierlette 3n)iebeln in bcr 
©tube auörcnd^fen, fo ^icl^t „dr zibl" alleä (^ift an fid^. TOt^wiebel- 
fd)iiffetd)en Ijcilt man aud) 35>argen. „ziblschnättcro'' (jHö^ren) fd^neibet 
man in gleifcf^juppen hinein (US winb- unb blafttreibenben 

ältere, t^ienf(^e uni meufi^Ui^e Sit^^t oU ileilmitteL 

^Ingeroenbet werben : oom ^1 e n f d^ e n : §irn, I^rdnen, O^rens 
ft^mal^, ^ugenbtttter, 910^, ©peid^el, Urin, Sl^onatbtnt, alte^^', 
gett, klaget, ^0(i^en. fßon S 1^ i e r e n : bad $era, bie 8eber, bie ©alte, 
bcr Urin, bad §irn, gett, Änod^en, B'^^ne, §aut, §aar, ^otl^ ; lebenbe 
X^iere. — iBIut= uno ÜRildj) füren mögen biä ju ben 58Iut= unb ^ild^s • 
{ü|nen beg ^eibent^umä gurü(trei(|en (^gt 9toMo\% in ^feiffer'd 
Germania VII., 385, ff.) 

Öom ^pc'iä^cl (fc^cr^l^nft (Btiibentennnrf)f^). ^Ingeraenbct bei fiel- 
nen ^unben. Wlii be^n <^pei(^el überftreic^t bie ^vUter bie iöeine bed 

Digitized by Google 



4S 

{ammernben ^ttbe§, ba3 burd^ ^etmnef(e(n getaufeu. ^te Ouabbetn 

üon 5*toM*^^^^^r ^f^* 53tenenftici^ roerben ebenfo bel^anbett. ^cr i0lorgen« 
fpei(^el (bev nüd^ternc) ift bf r beftc. @ut ift er für böfc 2lu(^ett, tocldje 
j^ufammenbarfen. ^Der 3pcid)el, bcn man auf ben eben netaffcnen Itrin 
fpucft, mad)t, baf^ mau tciuc „Sänie" au bcu5Uigeu bctDuimt. ^er 
®peid)el 2i>ütbi(\er, .^oruic^er ober eiueä roüt^ic;eu §uubeö ift baö fcf)vecf^- 
lid^fte Ünft, bcjonbevö giftig; aber ber ©peii^el eiucä ^JÖieujdjeu, ben 
mau ^utobt i^efi^^clt ^at. '^(uf eiu 5(aö, baä mau am äl^ege trifft, foU 
mau fpucfeu, bamit mau nicl)t vaubiq luivb. iDcr Hdferjpeidjcl au beu 
iiScibeuäiueitjcu ift gut gegcu ii^ai^cu. ^er ^pcid;ei, tüeld^ev einem 
^anlenBefud^er im !Dhtiib ^nfamtnenlauft, ift fe^v itngefunb , man foK 
i^u auSfpuden. Ueiberbeine foll man {eben Sl'iorgen mit einer frif^en 
^afelgerte überftreid^en unb ^ernad^ mit nüd^temem (Spetd^et einreiben. 

— Senn man am Wl^adtn (^ergftopfen) leibet, bann foH man 
nngefel^cn einen ©tein oom 33obeu ^eben, iljn breimal aufpucfeu unb 
i^n micbcr an feinen alten ^^Jlafe legen. — Söcnn man ^Qi^xim\) ^at, 
fpucfc mou auf bie untere Seite eiue§ Äiefetfteine§, beu man am SGßcgc 
finbet, unb tci^e ibu uad)t)er luieber au feinen Crt. [ßi^. I. 483.) — 
3)er Ärötenjpeid)et ift febr <^\\i\<^\ roo bie Hrötcu einen treffen, ba 
fc^roiüt bas> (^Hieb auf, befonberö luenn eine ^iröte üorl)er ^ornti^ c^t- 
madf)t roorben. (5nftii-\ ift ferner ber 3pcid)el eine^ä (Äpileptiferö im 
'-Jlnfall. — Den ^peidjcl, lueldjcn mau auojpeit, joll man jogleidj gers 
treten , bamit i^n !eiu bofer 3)leufd) jur Räuberei benii^e. ^^ebendregel 
ift, jebmeben ©peic^el überl^aupt mie etmad <Biftigeg gu meiben. 

Seim* Seim um ben $ald oetragen Pft in ^utterfranll^eiten. 

— |[en|erlid^ mirb ber Seim ^um ^uf^iitntenflidfen gerfdgter, jer]|a(fter, 
gerriffener k. üerrounbeter Ringer, i^el^cn unb anberer @liebmaffen ge* 
braucfit; er ift baä gcroöl^nlic^e S^erftebmittel in ©c^reinerfamitien. 

^Ba<^^. 3ungfemnjad)§ i^ilt für baä befte. Wit möc^Uc^eu '8al= 
ben unb 'l^flafter entt)aftcu ili>ad)S. :i^on ber ''Badjötru^eldientur c^egeu 
.^citic^enmcl) rooiter unten. !Die ^mmeuftid^o bclfen qec^en 'iylüffe. Stirbt 
ber ^auer, foUeu feine l'eute au alle „;Jmmenbäntei'^ breimaL tlopfeu, 
fouft fteljeu ibm bie 3mi"fn ab unb ber ,^^ouig mad)t ^Durd)faU unb 
aubere ÄranC^eitcn. Jpouig ift gut bei Ji^alöitetj, i^ujteu unb ^a^x^- 
(^efc^roür. 

9Ril^. SJienfd^enmild^ l^eilt bofc ojicue Jüfee, ebeufo Sdjrun« 
ben, mad^t eine fd^dne meige ^aut !Dlan glaubt, bag vornehme grauen 
i]^r^efid^tmit3Beibermil(^ mafd^en, benn anberS !5nnte i]^r$lnUi( 
nid^t fo fd^dn gldngen. !Dlan meig, bag ed einmal eine ©räfiu irgenbmo 
fo gemadjt ^at. SKenn man fein Äinb ftittt (glauben bie SBeiber um 
S^önigdeggmalb), be!omme man bie ^uSgel^rung ! Buttermilch mor« 
(^eu6 nü^tern in bie 5lu(^eu flefpriüt, "oertrcibt baä ^^riefen ber ^tnqen, 
aber bie Bhitter mufi am '^Ibenb cortjer ^ff^^ft^'t bftben. ^l^ e i b c r in i l d) 
üon einer ^-vau, bie eiu .Hnabtein (-geboren l)at, in beu :iaubenid)lag 
flebdui-^t, mad)t, baft bie itanbeu bleiben. e i b e r m i t rfi beimtid) einer 
i^ebävcuben triuteu gegeben^ mad;t bieje leidet gei)dvcu. ^dbermild^ 
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§Uft (B(^roinbjrid)ti(^eit. aSBelbcvmild) imb Stofenrnffer, Bon Oeibem 
^(ei(^ Diel Umjc^tac^en um bie Sd^lSfm, vertreibt ba3 ^opfroel^. 
2)icfelbcn Stoffe, ribevjd)(agen, matten gcfunbcn 6d)laf. — 33e(i^crs 
lein ^raucinni(d) bxin(\i bie Dcrlorciio "D^hinnlicit rcieber. ^-li'illft bu 
erproben, ob ein .stvaufcr (genest ober fiivbt, \o nimm 2^eibevmild) 
oon einer ^i'ödinerin, bie einen Alnaben (geboren bat unb biefen fängt, 
laffe üon biefer l^iild) etlidie tropfen in bn«j 5^3n1fer beä .Uranten fa(= 
Icn, finfen fic :!^ütien, fo ftirbt bin* .nrante, bleiben fie in ber 'üJlittc, 
^0 mnfj 4^atient eine langiuievige ^Uau tljeit burct)mad;en, )d)n)immeu fie 
ober oben, bann toirb er fcitier Ärantf^eit in SBdlbc loS. — SBciW» 
bilbent, bie ben „rotl^en^dnig'' (hypermenonlLoe') l^aben, ^ilft frifij^e 
9]lluttetinil<i^. — Wlä^ oon einer $e|e, eineSRilc^, iDeld^e aud ber 
iponb^nel^t gemotfen roorben, mac|tben„@&l^l|nn9et^ unb fdttigct aud^ 
nic^t. (^'benfo fc^limm ift iöuttcr ober <Bd)ma\^ auS jotc^er ^i(dj. 
2)iefe ^ild^ ift fc^r fci^rf unb fre^t bie §aut auf. 2ln biefer ^igeu^ 
fd^aft fann man fie erfennen. S^ot^e ober btane "iö^itd), lüie man folc^e 
Don üer^ertcn Äü^cn mitft, ift fd)äblid) ^n trinten, \)ai man aber nn= 
milltürlid) taüon genoffen, fo ficbe ben :Hcft biefer ^IRi(d) nuf bem 
§erb, nimm eine ii^rfcnrutfie nnb baue bann tüd)tig in bie l^^ili^, fo= 
balb fie ^u fieben anfäni^t. ^eb^^v »leb trifft bie .s^eye unb fie mirb 
bir felbft roiebcr Don beinem (Mift f)cl[iMi. — SK^ ei b ermild) üt gut 
für i)tot^lauf an ben Jvü^en. — Wlan füll ja tdiie ent(el)nte ^Uld; 
genießen, eine frembc 9)Wl<3^ fott entroeber gebettelt ober getauft fein. 

^unbdmild^ ift gut gegen ^(e^ten. Dto^ntild^, bie fe(;r füg 
ift, ebenfalls. S)iefe oertceibt ou^ ©ontntctfproffen. Seute, bie in 
©ttttenmilti^ baben, werben fe^r f^5n. 2)aS (Soloftrum ber Stuten 
(bie „zäpflo*' ber ©uter oor bemjyo^len) gilt für giftig, ©c^iüeinc^ 
mitcb ^ilft benen, bie on hartem Stuhlgang leiben; oud^ ift fie für 
Sc^rainbfncbtige gut. jF^ofemild) bilft ben Söeibern, bie am ^uttergc^ 
fdjraär leiben ober i^re ,Heit nid)t baben. Stntenmild) nertreibt ben 
J^rebö nnb ben ^ilu^fatJ. 2^3er '3tutenmild) trintt, rairb febr itarf. ^lu§ 
ber erjten ■iWiild; ber .^iVlberfnf; madit man ben jogcn. "I^faffcn ober 
ilübprtefter, eine 5lrt xUuftauf. (h* gilt für gefunb. X)ie gcftanbene, 
faure ^D2ild), aud) ^c^lottermild} genannt, mirb ^nr Chfrijd)ung üon 
picbertrantcu gegeffen, bie faure ^örü^e ("üJioUej alö moljlfeileö 2lb= 
fü^rmittel gebrattij^t. Sßirb bie ^^lottermild^ auf bem Ofen ju uoc^ 
ft&rferer Gerinnung gebraut, bann odtommt man einerfeitd bie „^oU 
Im", ^^o&enmil^^, anbererfettS baS „ftnottenmaffer'', melcj^eS n>ie bad 
8d^lottermild)n)affer gebrandet wirb. J)ic SHü^rmitc^ ift ein fel^r gute^ 
burftlöfc^enbeö i^iittel. Sflü^rmild^ mit Itienrug fü^rt fe^r nett ab. 
kräftiger ift ÜHü^rmild), jlrautraaffer unb Äienrug, ober St^lottermild) 
unb äi'cij^bier. — ill^enn bid) baö JRöfirlein brennt, nimm manne ^ild) 
unb ^ente eä bvotn. — 2^3nrmer treibt man ab, inbem man "iDJaus- 
öl)rlein in frifd^gcmoltener ^itd) frü^ morgend trintt ober inbem mau 
3 borgen l)intcr einanber muljtcrn rHof^mild) trinft. '^s\^ einer SX\\\} 
\>kWi\Ü) geronnen, jo gii)t mau i^r uou il^rer eigcnupJÜUic^. jaufeu 
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tttib fagt gu ber WttVttdxi: fragt bid^ W ^i't^ 

^inget^an, fo fprid^: 9timmerfratt ift ba gcrocfcn unb id^ l^aOe fie gefeiert 
in 9^amen t t t ^tn^"- — ©auntit^ gctrunfen l^ilft in ber @c* 
mütpfranf^eit, in ber Ükferct imb im Xob. ©ine ^robe, erfahren, 
ob ein Äranfer auffommt ober ftirbt: ^ifcf)e be§ .^raufen Urin mit 
iVraucnmild; oon einer grau, bie einen Knaben faucht, xni)xt alteä roo^l 
unter einanber, gerinnt fie, bann tommt ber Krante auf, rocnn nic^t, 
fo ftirbt er. — (^^efaufte„n" Butter follte man ni^t auf'ä 33rob ftreis 
d^en, er fättic^t nidjt unb fann leidet con oer^e^ter ^handzwehlmill* 
l^crfommen. ^ie §e^en finb aber 91ac^tme(!erinnen ober ^anb^roel^U 
metd^erinneu; fie tragen ballier aB ^bgeid^en ehten 3Rclffübä auf hm 
^opf. — Slotlje ift oer^e^te »nb «tu^ roeggefd^üttet toetbett, 

l&U matt ©^toalbett mit xoi^m kt^en im $auS, bamt oergel^t bie 
totl^e ^ilä) niieber. 

23Int. $)aä iBlut l^ingcrid^teter armer ©ünber rc arm gctrunfen 
Jttft gattjüc^tigen. 5Da§ Slut einer ©eba^rcnben, bie ben „^bergflug" 
(metrorrhagie) befommt, fott man berfelben ju ein ^aar ßöffel üoll 
etnfcf) litten, e§ ftiüt ben 5^lu§. 5öarjenblut er^icugt roieber Sßargen. 
^a^enbtut l^ilft gegen baö isieber. ')älan mug udmlidj) einer fd^roar- 
jen Äa^e ein Sod^ in'§ O^r jd^neiben, üon bem 33(ut 3 Kröpfen auf 
Srob faüen (äffen unb biefes effen. (i^tl). I. 488.) Od)fenblut ift 
ein f)eftigeä (^3ift. 2öarmeä S3lut über einen unfiditbarcn JÖeljtag flicken 
laffen l^eilt benfelben. 2Ber fid^ in roarmem ^lute babet, luirb jel^r 
f<|3n. ^afenfd^roei^ l^ilft gegen Sflotl^tauf. 3»ati irittj aber einen 
§afen am ©Karfreitag r>tx ©onncnanfgang fd^ie^en, il^n fogleid^ auf- 
mred^en unb in beffen ^d^mei^ ein ungebleid^teS £iid§ ne|en (2 @IIen), 
bag e3 gan) nag mitb unb biefeS um bad entgünbete ®(ieb fd^Iagen. 
S)e§ ^ud^e§ fann man ftd^ nad^l^er nodj dfterä oebienen. — 33Iut non 
einer C?f elftute unb jniar 3 tropfen au§ bem Cljr, in ©rbbeertranf 
^roei ^age ^intereinanber ein „3?5gele'^*) getrunfen, gibt bie (^prac^e 
roieber, mcldje man burd^ ben 8c|lag ucvtoren. (^felMut t)inter bem 
O^r gelaffen, mit einem Xnd) aufgene^U unb in ^ruunenraaffer einge^ 
n)eid)t, biefeö l^eruad) getrunfen mad)t tapfer unb oertreibt bie ®e= 
fpenfterfurd^t. — 2Benn man bie 5higen mit gicbermauäbtut be= 
ftreidjt, fo fielet man bei )Rad)i fo gut roic amXag. — 3Jlenftruat- 
Mut ift @ift. SBeiber ^aben bamit fd^on öfterä il^ren SJldnnern t)er= 
geben. 9Bo biefe§ $lut l^infalTt, mad^St fein <Bra8 mel^. SS^et einem 
SBeibe beiti»o]Knt, bad feine 3eit l^at, befommt einen 3:Tipper. 9&em 
man non btefem 8Iut in*3 Strinfen ti^ut, bem ift ber Slad^lauf ange«> 
tl^an. ^\im 6d^miben allzeit fiegreid^er 2B äffen Brandet mon jungfrau« 
Iid^eä ^enftruum unb ba§ .^emb einer S^ugfrau, in bem fie il^re 3cit 
gel^abt l^at — ©in SEßafferfüd^tiger fott am red)ten 3lrm 2lber taffen, 
ba§ S3(ut in ein nu§geblnfcne§ fei t^un unb biefeä in ben ^ift oers 
graben, ba| ed oerfault. — (äeb5rrted ^aubenblut gefd^nupft l^ilft 



*) S)er ad^U Xi^ett eines wüsttembergifd^en ©typend« 
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gegen baB 9lafettB(ttten. — ©egen 9laf enbditen Pft ungef od^teS ^tam^ 
frmtt in bie ^anb nel^men bi§ e§ roarm loirb , bann (dgt bad ^lu« 
ten nadj. — 59er üicl au§ ber Silafe blutet, fott rotl^c ©eibc opfern. 
— ^aiiSfom (Pliöiux) in braunrot^e @eibe genfti^t unb angehängt 
ftillt 231utungen. 

Stoi^* ^en\6)tntoil} gilt bei geriffenen SSunben für fcljv ge= 
fnnb. (^t^. I. 487.) »C'^ennenbrccf irtit ,^ef6ranntroein imb 9iu6 ^ilft 
gegen ^aud)gvimmcn. ^laiiäbrecf füt)rt ab , brei böllojo in einem ßöffel 
üoll 33n"it)e. ^ Äüt)tott) Ijilft im 5Rot^tauf. Äa^^enbrecf mit (iifig bient 
gum 2i\'güi'ien bcv »s^aare. iRo^boUen mit (5-j|"ig Dcrrütjvt unb bamit 
gegurgelt Ijilft in bcr ipaläbrdunc. grijc^er Äa(jenbrcdC ncrfc^lucft jie^t 
einen Derf^lucitten ^ont and bem $al9. ©onBbretf i()ilft von ber 
®el6fud^i SBeid^en neigen $ennenbre(f über giftige iBigmunbe 
gefd^lagen (7 bid 9 maQ ^ilft. ©egen $!C6n»eid^en l^elfen StoBboOen in 
%runncnpaf|er etngebei^t unb barab geirunten. ^unbsibrecf mit 9^ofenbl 
l^ilft gegen ^d)ninbcn om §intcrn. £a^enbrccf unb Gffig l^ilft gegen 
Äopfroe]^. Äafeenbrecf unb iRojenöl füllt atlgu ftarfe SÖeibcrgeit. (^e= 
branntet Saffer Don .^u^brccf ^itft von 'iWinh unb ilMäften, ber Äot^ 
mu| aber cntmcbcr im ikicu ober im 2)rei^gnift gcjammclt lüovben 
fein, (^^auöbrect mit (h'bfenbrü^ eingenommen purgirt fe^r angenehm. 
S)cr aüerraci^efte §ennenbrecf ^ilft gegen baä falte lieber. ^auben= 
brerf in eine offene (Viftel geftreut l^eilt fie. ©djiüeiuöfotl), nonSc^rocis 
nen, n)elrf)e man mdftet, auf bicfcö iiartenpapier geftridjcn uiib auf ben 
©d^aben gelegt, ftillt bas (^liebroaffer. iHogmift oon einem ^Ro^, baä 
immer ^abet frigt, in roil^em Sßetn gef otten, gibt einen guten äbnb« 
tranl. Äiil^fot^ 5U ^^Julcer gebrannt unb ouf erfrorane ©lieber geftreut, 
baS^licb |ernaA mit nmrmem jtu^bredf gugebunben, l^etlt ben ©d^aben. 
UmfAt&ge von @(in8lotl^ l^en ben Stattet, b. 1^. eine ^tU^mthfif 
ent^ünbung nm ben Baumen unb ben 3^iö^P"9^^^ njeld^c biefe ginger 
efaie „lEtattel'' mad^en lägt. ÜJlan l^etgt aber aud^ einen ^ampf biefer 
ginger fo. Söarmer ®d)af§mift, auf ben Ärebä („CMott b'^üt ber* 
üor") gelegt, fjeilt i^n. ^rifdicv .sScnnenbrecf , ben man an bie ^jJlafe 
formiert, ^eilt bie .S^'^i^bliittcvlciii (hcrpes) an berfelben. — SK^enn fi^ 
ein ^ferb immer reibt unb nidjt augebunben bleiben raill, bann fc^micrc 
man feine ^^n%ci mit 8djmeinäfot^ , e§ bleibt ftcl;en. — 95^enn ein 
$ferb in etmaä getreten ift, bann binbe man roarmen i^ansbredE auf 
bie SBunbe, eä ^ilft. 

@4tt»eig. (^egen baS ^anbfd^rot^en (roaS nii!^t etfoubt, ID^ 
mad^er werben) falzte mitben^onben Aber bad ©efid^t eines ^bten 
linob, bttg ^ilft. (ßt^. I. 487.) 

Oegen ^aU\üi^* ^an binbe ungemafd^enc ©trumpfe, meldte 
man ungeföbr 4SEDo^en über bie ©d^ini^^eit («Sommer) getragen l^at, 
um ben §al8, e8 b^ft. — Sc^roi^t ein ^anfer an ber ©timc, fo 
foll man ben ©d^rocig mit 33rob abmifc^en unb ba^ 33rob einem §unb 
ju freffen geben; frigt eä ber $unb, bann mirb ber Kraute roieber 
gejunb, fri|t er ed nid^t, bann ftirbt ber 4iranle. (ßi^. I. 494.) 
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\ tltinr „s wassdr'. siidi: natar. 3fl ein (S^mmn hnvUf 
3auBcr uitDcrmögcub geiüorben, {o jott cv mit ber ©aumcn* tmb 3^8«* 
pngerfpite einen 9ting bilbcn unb burc^ benfelben brunjcn, ober 3 

il^Jovqen nad) eiimnber fein 9:i>affcr burc| bcn .Jraiirin(^ Inffcn, aber 
in bell '6 l)Ddi|teu iHaiiicu. I1tcn(d)cnl^arn t|t bcfonbciö für i]o)d)uittcue 
äi^imbcu Ijciljam. — (^H\]cn bao 4ta(:;it^c ^-iebcv Ijilft, lucnn öcr ilvanfc 
jeinen Uviii lütiljvcub eines ^vi^^beranfaUcö lä^t, benjelbeu mit ^M)i ju 
einem ^aib i^vob üevbad't nnb bicfeö ^rob, roenn ein '}Jiann 

ift, einem „^vadcn", lucnn aber ein K^cib i)t, einer „J-aiijcl)'' 
frcfjen gibt, — äBitl man luijjin, ob ein ilvauter mit bem £eben ba= 
von fontmt ober nicbt, (o roeid^e in beS 'Patienten Gaffer 24 ^tunben 
lang ©tennneffetn ein, bleiben fie grün, bann gerüt^ er wieber, wer* 
ben fie f(^n)arg, bamt ftirbt er. — ^ie ^amblafe nebfi ^am non 
einer 2Bilb{au nebft gleidfi niel (Sd^mccr onS ber ©an befMire. unb 
fdjmiere bamlt fd^roinbenbe ©lieber , e§ ^ilft roiber bie ©d^meinung. — 
'äm 1^1. Slag gn Söciljnadjten, 9flad;tö 12 Ul^r mug man ben ^ferben 
§aber ^^n freffen geben , raetc^er in ber vorigen 13lad)t in ^l'^cni'djcnnrin 
eingemeic^t raorben, jo bteiben bie ^^^ferbe baö näd)|te üom ^5tren= 
gel frei. — ^l>er fid) mit feinem ili>a|]cv mafdjt, betommt ein ^eUe§, 
fauberes (^>efi(^t, ber Urin nertreibt itof^mücten (vcommerfterfe) nnb 
^JJhutermäter. — 3i^"flti"anenbarn ^ilft ^^huv'ulcibenben.*) — 2)aö ^l^affer 
einer nnteujdjen ^>erjon mad)t 33rcnnne|]eln balö nerborren. — (^eij^cn^ 
^arn, getrunten, bringt bie Sä^eiberjeit. — '^)m eigenen Urin etliche 
Jage l^inter einanber getrunfen bringt in ber 3Safferfnd)t i^ilfe. . (Sbenfo 
I)eilfam ift bied in ber ©elbfud^t. — S)aS sperma virile »irb jnr 
. ^anbetet, gur Bereitung ber ^e^renfalbe, befonberd ber ^ol^albe %v 
brandet ~ :Die (leiten ber ^irfd^e, bie 9htt^e benfelben, $irf(|bmnft, 
i^ibergeil, .^age(;oben roerben ^ur (^ednng ber ^eil^eit genommen. 
— 3Bem bie ^lann^eit genommen ift, ber nel^me ein (^i von einer 
fd^roar^^cn ^^enne ober üon einer gan^^ weiften Toarm f^inroeg, Tiarne 
barnber \)u\ah in ein nencs nnglafivteö .'öafele liinein, bann lajj baS 
^i im Urin jieben bio auf bie .V)äljtc beö Uviu^, alsbann loirf ben 
Urin abioävtö in ein {liefKiibeö 'il^affcr, baö 0"i aber i^rabe in einen 
^lemmertjaufen, Öffne eö ein loenig, baf^ bie .Hlcininev bauon freffen 
tonnen. — 8inb beibe iljcite, ^ll^anu unb 'l'6nb, uerl)ej,-t, bann uiinm 
§erj unb ^lieber eineä y^ed)teö , lege jie auf glü^enbe itoljlen unb laffc 
ben dtau6^ an bie (^efd;led;t3t^ei(e gelten. — ©auerampferfamen al8 
Slmutet getragen Der^ütet unfreimilligen ©amenabgang. 

%ttU. 6^al§e. 04mo|^. ^^^eer. 3n ber ^potl^ele wirb ver» 
langt: 8dren«, ©nten^, 8odEd«, Sd^langen«, ^ggeigen^, (S^äfcn^, SRoigel?, 
9VU(|§=, 3gel=, SDad)ä=, ^arber=, (Baafh, ^m^)^-, ^ajen^, Ottern«, 
i fficf}', ^irfc^s^ Spcd)i', Ä^rotten^, ^ejen-, ?lrmenfnnber = Sdimal?. — 
L tenen^unber^^ma^^ t)ilft gegen baö faüenbe — Ööioenfdjmalj 

unbSlofendl mod^en ein {iares^ (^e)ict^t. — ^unb^i^mal^ l^Uft ^ci^minb« 



*) touiten (d^on bie alteu Ut^ptex, 
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fftd^ttgcn (ebenso ^unbefCeifcfc) , ferner I^Uft §unbSfd^ntaI^ (\co,cn ®om« 
merfproffcn. — ^örenjd^mnh^ üer^ütet baö ^Äuöf^^lti" bcv .v^aare utib 
l^eilt ben ona^topf. — (^idicr^ ((^ic^prnc^en=) Scl)mal^ in bie Schläfen 
Qcfd^micvt mad)t8d)Iaf; baöjclbc tbut ^•(cbcrmauäfd^mal^. — .Hapauuen= 
fdinial^ uub (>^ai|V'njd)ma^ bcm Kiub in'ö .sScr^gvüblc gcfdiinicvt l}i(ft 
gegen (in(\brüu]tit^fcit ((Jngbvüftigteit). ii^aöjclbc t^nt ."öiiid;unjd)litt 
ober .s'Safciifdimal^ üt»cv .>Sod)tfd)mQ^, lüenn nmn biefe bcni .Hinb in ben 
Dtüdt^vat jdjiuicvt, ober in'ö .s>erjgrüble unb auf bie ,vuf!fo^(en. — 
(Ed)neiberfd)mal5 (bie libellen l^ei^en *Sd)neiber mxh :}tal)terinnenj in ben 
9label gefc^micrt l)itft gegen baä (Mrimmen. — S)ac^öfc^mal3 l^ilft in bet 
ec^wdne ber ©lieber. HUe möglichen (^t\^xM]k ^etit eine ^ifc^ung 
von i^ftrenf d^malg , i^unb^fd^malj , ^ubenbrecf unb bem !Dlar!einer 
SÄe^gnig. — ^enjd^enfc^matj, iÖad^Sfcl^mat,:^ nnb alteS @idbatenfd[|meer 
(je Älter, befto bcffcr) finb x^ut gegen bie Sc^roeinnng ber @ücber. — 
^ennenfc^malg , (^•ntcnfd)ma(^ unb (Cutters) ^d^malg mit <Safran 
einer Salbe gemnrf)t, \)cih baö 8eiteu)tcd)en. ~ (^egen bofe iilähel ber 
Ätiuber (lilft: .Hapauficnfdiiiial^ , fdjmierc co nur einen roiMeibeuen jvlecf 
nnb lege biefen auf bao Uebel. — ^arbertoUj mit ^urfer (für 2 fr.) 
nerrieben unb eiiuvn-iobeu, mad)t, baf; oiele SiMnbe abgelten. — 5Da5 
feft geraorbene ^duuaU auf ber iörü^e, n)eld)e man com gefottenen 
geraudjertcn ^pecf abjeits ftellt, ift eine oortrejftidjc v2;albe gegen "öii^ 
nnb !Cdufe bei 3Kenjc^ nnb '^ic^). — 8c^iüeinfd)meer, namentlich aber 
ber ©aunobel Qe mtx, befto befjer) ift norjüglid) in geriffenen iinb 
aeftod^enen SBunben. — S>ad nterfmürbigfte ^ett ift bie ^alt äih'^, b. 
isei(i^enfett auS @r&bem; in ber ^oi^tU gibt man bafür freilid^ nur 
Sßallratl^ ^er ; eö ift gut in Blutungen nnb offenen SBnnben. — Ol^ren» 

Sd^mal^ in bie klugen geftrid^en l^eilt blöbc klugen. — kräftige gette 
inb aud) bei alten Reiben: ;,altöl unb uraltöl^, mad bad aber ift, 
l^abe ic^ bid je^t nid^t erfragen Idnnen. 

Die (Entere unb beten (EtngeiDetbe 

^a^e. ©in Äai^enbalg auf ber ^l^rnft getragen ^eilt ^^agenleiben 
aller i?lrt. 5)limm ben :>lopf einer fcftmar^^en ^ai^t, nerbrenne il)n in 
einem neuen §afcn $u ^^^uloer unb blajc tiejeä -^Juloer in böfe 2lugen, 

!o btt l^aft, baiS l;ilft. Sd^mergt eS, bann lege nafjeä (^id^entaub ouf 
lie ^ugen* — ^a^enblut ]iel;e unter ®lut — ^a^entot^ (ie^e unter 
ltot|. — ^o^enl^aare gelten für fel^r giftig. 3^^^^^ ^ unb 

fann ftd^ bie 6ad^e nid^t erflftren warum, bann l^eigt eä: ber l^at gc« 
mx% ein ^a^cn^aar im O'ffen nertroifd^t. — Äa^en foll man nid)t bei 
fleinen Äinbern allein taffen, bic .^ta^^en l^olten bie fd)lagenben 2lbem 
am y^al§ ber Jlinber für Ma\i\c unb beigen fie burc^, bag baä Kinb 
fterben muf?. — (>5egen ^li^ar.^en: DZan binbe einer Kat^e nu jeben ^yug 
eine aufgeblajene ,,(Saublater", mit ber man bie ä^ar^eu gefdjiuicrt Ijat, 
unb laffe bie Slai^c gum „('»Horfculaben'' (beö 5)orftl)urmö) j^inaudren? 
neu, fie roirb in ber Vuft in'ö Un]id)tbare fid; oerfteigen. 

^unb. §unböjd)mal3, jic^c biejeöj ^unbefleij^) eben bort. — 
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• ^unbunfd^titt tft gut für Staubige. — 25er ba§ .^er;; cinc8 §ttnbe§ 
auf ber tiiifen (ieite trägt, üor bcm ücrftiimmen alle .*nunbe. — 33er 
bie getroctnete vulva ober bie getrocfneteu „Oiojen" einer .s^ünbin bei 
fic^ tragt, bem laufen alte ,<ounöe nac^. — ®er ein guteö vS^ünblein 
aufjief)en rciU, ber ne^me baö, iücld)e§ bie §ünbin ,;^u(e^t wirft (s.nä- 
mäisele ober ncostquäckle), ober baö, n)eld)eö bie .s^ünbin juerft in'ö 
9Jlaul nimmt unb*^ in ein anbereS ^l'ieft trägt, ober bas, roeld^eä jule^t 
fe^enb wirb. — iBöfen ^unben gibt man bag $erg uoh einem ^afen 
itnb Sßiefel, fte (eilen bann ^^iltbtnfi nimmer. — Huf einen ^unod« 
Binbe ^aar non bem ^unb, ber gebiffen l^at. 
^afe. ^Sknxt man bte Seber non einem $afen ber ^rau unter 
baS Kopffiffen legt unb t^ren Flamen auf bad ßeintud^ fd^reiBt, baS 
man ba^u legt, l^emac^ bie ^^ratt fragt ma§ man wiü, rcirb fie alleg 
fagen, roa§ fie iretg. — (^i6t man ^^"löiib .<öafengaUe in 2^ein 
trinfen, fo mujj bie '|?evfon frfjlnfcn. — i^ajcnblut, |iel)e 33lut. — 
®rad)enbliit tmb .v^afcu^aar jinb eine gute felutftiüung. — 2öcr oon 
^afengaUe fdjläjt, ben roerfe man burc^ einen Xrunt Saumitc^. — 
Äinbern, n)etd)e fd)raer .^al^nen, foH mau bie zah~billa mit SBein jc^mic^ 
ren, in welchem .s^afculjirn gejotten raorben. 

9iinb* ©egen bas i^ungenauffteigen nimm bie ßunge uon einem 

' Sätt^olb, l^ade fie Hein, brenn' fie mit fiungenfrant nnb Salbei, boS 
gibt ben l^eitfamen ^rant. — Äufifotl^, fie^e oben. — Sß8 ©egengift, 
fo bir vergeben mftre, nimm (Sid^l^orn, S^nbdtlanen unb gebrannt ^irfci^« 
|orn mit gefeiltem ungarif(|en ©olb. — SGÖenn man bie Sebcr eine« 

' Od^fen mit meinem Äleberfamen fiebet unb e§ an einen Crt ftreut, wo 
fid^ SSögel aufhalten, fo tann man biefe mit ber ^anb fangen, wenn 
fie bauon frejfen. — Sßenn man bie .^änbe mit 5lrfenif, 5Uaun unb 
Oc^jengaüe fc^miert, fo tann mau glüljcnb (^'ifen attrü^reu; fd;miert 
man bicä an bie AÜf?c, fauu mau über gliifieub C^ifen roeglaufen, o^nt 
(Bd^aben p ncljnieu. — ^(uf ^Drüfen, 35euleu, (^3c]cf)n)üre foU man ge= 
brannten ^ift oon einem uuücvjdjuittenen Jarren legen. — 2öenn eine 
Äul^ oft „ücvnoirft'', fo gib \^)x von einem gebrannten uujeitigen ^£at6s= 
lopf imgutter. — 8olI eine itu^ rinbern, fo fd^abe an einem greitag 
etwas lQt|)fer and einer alten Pfanne nnb gib i^r baS mit @alg gu 
freffen. — Jtnttelwaffer, mit bem man bic^üpe „vcdjcr" ^ferbe mafd^t, 
^eilt biefelben nnb ma^t fic wieber „glcid^tg' . 

Olofi. ©ine grou mit Sfto^djmalg dou unten l^inauf rSud^ern, 
treibt bie tobte @eburt fort unb mad^t fie micbcr bdrl^aft. — (^ine 
Slbfod^ung Don §uffpdncn l^ilft foldtien, bie an ©d^mergcn ber ^eim= 
"lid^en Orte leiben. — Gebrannter ^o^tjuf üon einem D^oij mit Del 
gu einer Salbe gemad)t unb ben Kropf fleißig bamit bc)trid)en, ^ilft. 

. — 9[^om iRogmift fietje oben. — Jio^trant^eitcn: Unterracidje. (Bdßvd- 
ning. O^ti^igfein. ©ampf. l'auterftall. 5^r5rer. C^Hieberrocf). Sparren, 
^olber. .s^unböframpf. ^Ijertraerfen. ^lusleibmu]. 5In3oa^t. grofd^. 
9flecf)e. — ^^a^ ein ^ferb nid)t am falten iH-aub ftirbt, nimm ein 9^o^= 
licrg, baä an biefer Äranf^eit gcftorbcu, unb gib baä geputoert ein. — 
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3ft ein ?Rof5 Jtettig," fo ftic^t eiticv ^^favver§f5(^in ein Keffer, tafe 
<8porcn baüon mnci)en, mit bicjcu Spören loivft t^u cä groingcn. — . 
!i>on einem 9fiappen ben (einen il^ollon) in ih>cin mit (Eafran gc= 
fotten, l)ilft gegen baö (trimmen, (^ä ijt biej'er ^rauf auc^ gut in ber 
(^elbfu(^t. 

SBoIf. 5öolf§ja]^npulüev Ijitft gegen Sc^rcinbcL — SOBeun man 
junge 985(je ^aben tarn, bann Mnbe man S^^l^i^^'^ einem 9tamn • 
um ben llopf, ed mad^t i^n wieber gefc^eit — SS^er baS redete 9btge 
eines SBolfeS bei fld^ tr&gt, bem !ann nidfitd ttnred^ted paffiren^ — 

2Ber einen Solföga^n im 8a(f l^ot, roirb im !^aufen nie möbe. — 
S^er 3BoIfö^aare bei fid) trägt, bem lann fein 2)ieb an§ (^gcntl^um. 
— 2)ie ai>ölfe fmb im SDieböfegen, ba^ man fte^en bleiben mu|. gür 
bie dM)x: trinfc burcJ) einen ^olfäbarm bic ^rü^e Don. einer gefot» 
tenen .^ajelmanö unb bcv l'cib 

©d^tocin. ^'on Sdjiücimmft, Sdjiücinniilcl) oben. (BoU ein ^'^vb 
nie mübc iDcrben, fo gib beinern C^mul bie ^Hl^ eines A-af^rlinö (aov= 
lelöj ^n treffen, unb reibe feine ,vü{^e mit '^lincifenfalbe. — <rd)leim - 
auö ©c^weinäb armen gepulücrt unb in bcu \^d)aben geftrcut t;eilt gi- 
fteln. — ^in ©d^leißen üom Sautrog, ba wo bo8 (Sd^roein feinen 
$alg fegt, i^ilft gegen ^ugenmftven (hordeolft), menn man fie namlid^ 
bamit me^vmatd überfährt (ßi^, I. 481.) ^aS ^elfenbein bed @<|n)ei« 
ned tat bie ©eftalt eines 2:obten!opfed, biefen ^^ei( lägt man fid^ meg- 
(anen unb tratet il^n gegen ba§ 3^^"^^^ ^^"^ S^al^. 

6feL (^feUjaar oon ber (^kgenb ber ^R\^i^)c eingegeben, moci^t 
heftige 2lUnb unb iBldft. J)affclbe tljut gebörrte Xu^öteber. (^ibt man 
3emanb foldje ju fc^mipfen, fo lüirb er niefjcn unb in bic .riefen inndjcn 
in einem Obcm. (5"ine ?l}icfferfpil3c uoU ^"s'Udjölcberpulüer, anbcrc fat-^ou ■ 
J^uc^ölungenpulüer in ein OUaö iliUnn getl;an, mad)t, baf? ber, locldjer 
es trintt, nac^ oben unb unten uniuinfürtic^ „lüirft". ^^sm (fed)roarj= 
roalb mar ein Öeri^tsbieucr, ber feine dauern im „^^Jaftlt'ftüble'' fleißig . 
fd^nupfen lie|. 

3deL 9Ran verbrennt einen lebenben ^atl ju ^Ifd^e unb gibt 
baS ^ßulner mit Sungenhraut einem iOferb, bad innen faul werben miQ, 
ed m 

StefeL S^iefelblut l^Uft Zopfigen. 

$irf(^« fottte etroaS oom i^irfd^ im Wnfgefd^irr 

^aben. ^er Sleid^e Q:, ein ipirfd^treuglein, baS ber ^irfc^ im ^er^ 
§at, ber 3lrme aber ctiüaä üon einem .rMrf^l^orn eineä brünftigen 

A))irfd^eä. — ^arf einer ,r>irfc^tul} in rcarmem Sier getrunfen, ijt 
gut für 5vfltifücbtige. — .s>irfd)unf(^litt mad)t bic C^^efd)Iec^tötljeile grofe. 

SJ^auIwurf. 8iebet^nnn einen ^auliourf in ^lut ober 35}affer, 
befc^miert eine Stelle, wo mau nnbere v*öaare ^aben roiü, fo fallen biefe 
auö unb e§ fomnien aubcre. äBenu man ben eines -D^auliouijö 
in ein Lorbeerblatt roicfelt unb einem ^^>ferb ins 0\)x fefet, bann mirb 
eS vor 'Sux^i fliel^en, in einem SBogelueft aber wirb jener gug machen, 
ba| fein S^nged ausgebrütet wirb, gür ben Sßurm bei ^enfd^ unb 
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9^0^: gebrannten ?D^an{n)urf mit 2Betn ober Offft(^ anqma^i einem 
'^pafter, awf ein :Xüd)lein geftridjcn unb übcrjci^lagen, f)ifft. — ®enn 
ein "kinh ror bem fiebenten '^a\)Xt einen ^l^nulrourf \o lange in ber 
.* .ipanb ^ält, big er ftirbt, fo fann es mit biefer ^^anb ben äl^urm am 
Ringer l^eilen. S)affel6e üevmag ein ilinb, lücldjes lud^renb feiner 
i;auje einen Engerling in bcr ^'^anb ^iclt. (ßt\). I. 488). 

' dit^^orii. Sß^enn man bie flauen cineä ^ic^bornä o erbrennt unb 
einem ^aitl futtert, jo jit)it er nid^t loiebet. — ^d^l^omfcj^Tnalj [iel^e 
, olben. (Si<!|]^5Ttdein {od man meiben effen, man £e!ommt gern bad 
fallenbe SS^el^ baoon. 

(Bemfe. ^er einen ©emfenftetn bei ftd| tr&gt, fann, ol^ne fd^min» 
belig (tremmlig) gu merben, bie l^öc^ften 3:f)ürme, ^^tfen k. erklimmen. 

£ad^d. ä^er einen SDac^äfu§ bei fid^ trögt, bleibt immer guter 
!£)inge, überniinbet alfos unb gebt ir)m at(eö gut rou ftatten. 

aJlecrfc^meine (merseilo) jollen ©pileptitcr im ^immcr galten, 
bann üerüeren fie baä fällige 2Se^. 

Stincos marinDS (vulgo stenzo mari^) gilt alä aübef annteä Aphro- 
dißiacum. ^§ roirb je^t noä) bauf^ in ben 5lpot^efen uerlangt. 

%vi^i. SSerbrenne einen ganzen gud^äfopf, lege grüne (5ibec^fen= 
löpfe in SeinM unb macj^e mit biefem Oel jened ^pulner an, wo bu 
' bie @atbe Binfc^mierft, nnrb $aar mad^fen. — ^gen ba§ ^erjtlopfen 
l^ilft ^ud^diungen, ilBolfdleber mit Stellen unb ^ndtx ^uloer ge« 
ma^t unb bacon eingenommen. — gut^öleber fie^c oben. 

(SatJ. ©aigengatte an bie Slugen ge{tri(|en, {<|ftrft bag @efid)t. 

öocf. ^n jd^roargcr ober mit Jc^roarjem jtreu) gQei^neter 5Boct 
im ©tatt gehalten, uertreibt atte Unbotbe. 59em man ein SBocfö^orn 
unter baö §aupt (egt, ber evraac^t nidjt \o leidjt, aber er träumt fc^roer. 
— S^imm bie ^il^ üon einem jungen OJeifjlcin, fiebe fie raie ein an= 
bereä gteifd), genieße baä, eö madjt fanft fjarnen, raie nic^t leicht ein 
anbereä bittet. — jrijdje ®ei§enfelle über ^^Ugen ober SSunben gc« 
..(egt, ^eilt fie. — (Gebrannte ©eij^entlaueu mit ^ed) auf ben (^rinb 
gefc^miert, ^eilt ibn. — Socfägalle an bie ©efd^led^tst^eile gefd^miert, 
ma^t tapfer in iBenere. 

tflenb* Sür bie ^aafudbt: lag bir bie SM^ mit (^eubsnouen 
. aufrei|en, baf Sdhd l^eraudlauft, unb Ia| bir beineS $elferd (infe 
i&anbjmei 8tunbcn unter ben Äopf legen. 

9Ratt<. Söenn man einer lebenben 3J^au§ ben Äopf abbeigt unb 
biefen einem ^inb an ben §alä ^ängt, jebod^ ol^ne einen Änopf in ben 
^a'öew ober ba^ $^anb ^^u mad)en, fo ,^a]^nt baä ^inb leicht, aurf) ift 
c§ über{)aupt gegen ^al^nml) (ßi^). I. 483). 3luögeriffene >icii)\\c roirft 
man rürflingä über fic^ roeg, jagcnb: sLm^lsle häst du dea zatr, 
setzm8r dcrfi^r anandi-a na*. 

Jlebermoug. Sßer ein ^"^tebermauä^erj im «Sacf trügt, l^at immer 
©lüdC im ©piel unb tann fici^ unfid^tbar machen. — Söenn bu ^eimlid^ 
einen glcbcrmauälopf Bei bir trdgft, roirft bu niemals einfd^lafen. — 
(Skputnerte ^ebermaufebem)9^el^ eingegeben, mad^enviet unb gute WU^. 
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S^malSen. ^üv bie fatlenbe ©ud^t: 9ltmm von ber erften^ud^t 
ber jungen ©(^roolbcn, fd)neibe btefelbcn tebenbig auf, in t^ren ^dgcn. 
finbet man jroei (^teinlcin, ba§ eine ift einfarbig, baä anbete aber ner* 
jc^iebenfarbig, bie^ \iteinlein in ein Stücfdicn Äalbä= ober Dfte^fett ge= 
nä{;t unb um ben Spai^ getragen, f)ilft. NB. ^Die 6d)n)alben muffen 
Dor bem 5^oümonb aufgenommen inevben. — 2)a§ gefdjoffene pber 
herabgefallene ^^PfW" fnrirt man mit einer 3albc auä 12 (ebenbig 
.^erftofeencn blutten jungen ^^djinalben unb ^djroalbenbrecf. — @cpul= 
ocrte 6d;n) albennefter auf bööiariige ©cjc^raürc gcftreut, bringt fie jum 
feilen. — ©efottene Sd^albennefter flitb gut fftr bie ßiauenfdule 
Beim SfHnbviel^. — (^egen baiS ^oldioe^; ftog ein ^d^nwlbenneft, fiebe 
eÄ mit SBBeitt unb mac^e SSrciumfc^ldge um ben $alü. — (Segen ben 
vaihtag (epilepsie): 3limm eine junge (B^waibt auä bem ^eft im 
junel^mcnben ^onb, fc^neibe i^r ben Äopf ab, la§ baä iölut in V2 ^otl^ 
aBei()rauch fallen, mac^e eine ©albe unb gib banon bem Tanten im 
obnelimenben 3Ronb brei ^age l^intcreinanber je ein SSiert^eit ein. 

2öer einen Ätcujöogct in feinem §aufe !)att, bem fdjlagt ba§ 
SS^etter nic^t in§ ^^am, fann Ätanfljcit unb Job nic^t§ auljaben, aber 
eä mu§ ein „red;ter" fein, b. ^. ein foldjev, beffen Oberfc^nabel nac^ 
red;t§ gerid)tet ift. 3^efommt bein .^inb bie (^id)ter, fo lüj? es auä 
bcmfelben (^efd^ trinten, auf bem fonft ber ^ogel fauft, fo roirb baS 
Jtinb genefen. Ueber ben ^eujDogel gel^t {ein ^^ier, ber ift über 
©d^mafben unb @tdrd|e. 

Hernie«, ^a^n. S)ie ®elbftt4t!urirtman,»ennmonbo§@elbei)on 
ben ßennenfügen unb ba§ gelbe feöutlein im SOlagen' berfclben börrt 
unb unb banon in ^ermut|effen§ gibt. — ^ennenfc^mot) l^ttft 
gegen bie „33ISterlein'' auf ben 3(ugcn. 

^a^n. Sage einen atten rotJjen $al^nen tobt ober rcenigftenS 
tobtmüb,. ftid) it)n unb la^ \f)n, raenn er au^geroeibet ift, grünbUc^ 
fieben mit ^ngetfü^, bie 33rü§e f)itft folc^en, bie an ©rimmen, iöläften 
n. bgl. leiben. — 2Benn man einem Diarren einen eben gefd^ladjteten 
§aljuen roarm auf ben Äopf binbet, fo fommt er mieber gu Vernunft. 
— äBill man 3^"^^^"^ ^^^^^ 'Jtadjlauf antt)un, fo gibt man ber ^^erfon 
bie ^Mn^t non einem jungen §a§n gu cffen. (ß^. I. 478). 

9leb^u^n. SRebi^ul^ngatle Ü)ilorgend unb Ubenbd an bie 6d^Idfe 
gefc^miert. ftdrft baS ®M^fni% 

%tLU9t» 0Hmm eine junge btutte Staube auS bem 9tefi, lege f.e 
bem ©elbfüd^tigen auf bie iBruft, unb ta| jle fo lang liegen, bw fle 
fÜrbt, bann ift bem Äranfen geholfen. — Triefaugen l^eiten, wenn 
man non bem 5Blut, baä. ber „lauter" unter bem redeten glügel §at, 
auf bie ^ugen {(bmiert ^iel ^aubenfleif^ madbt bad ^ioperlein. 
(ßi^. I. 497). 

<8^ed)t. CHn ner'^erter 33^enfc^ fann fi^ entzaubern, raenn er auf 
einmal einen ©pedjt if^t, fic^ mit einem puloerifirtp SD^enjc^en^a^n 
rdud)ert unb fid} mit Df^abengaöe fd^miert. 

9labe. ^ie^e 8pec^t, §ec^t. 

4» 
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$fait. ißfauengaKe l^eilt 4:riefaugeii. 

®titx, (>^eierfebcrn einet ^bärenben unter hit gü^ 9^^B^f 
moc^t fic fc^neU gebären. 

flMcr. C^epubertes 9(b(eTt)ivn t)ebt bie ^erftDpfung ber ^ferbe, 
9)i^en{dben mac^t ed ^anffüc^tig unb h'i^n. 

©nffarb. Jycitn man bas ^er^ imb ben rechten is'Up eines iöujs 
jarb auf einen (Sc^lafenben legt, \o fagt er alles, roas er gctftan ^at. — 
Dr beckdsr, riadmäckalar, d.habarg&iss, riddgäiss, Stcijc^ oon biefem 
Sögel mac^t loa^nftniiig, man ^ä(t biefen^ogel für oen Teufel {elbft. 

§mU* S^cnn man einer @u(e bei Ubenbigem Seile bod iberj 
attd{(|fncibet, biefed mit ben 3 löng^en ^ent bed rechten ^ügeld bdrrt 
vnb bann an ben re<l^ %m binbet, fo !ann man fd^e|en, ma8 
man m\i. 

Sßtb^o))f. SEBcnit mon einem SSoget von bcm ^utoer eineS ge= 
brannten ^l^ib^opfen unter bem ^tter ^u frcffen gibt, {o fliegt er nid^t 
me^r baoon. 

Ctord^e. i^in '*Sltn]d}, ber ben Si^e^etag ^at, foll ein ©tordjens 
^er^ effen, er roirb üon Stuub an nic^t mel^r fallen. — ifxn Stor^en^ 
neft auf bem A^au§ ift ein wahres Wlücf; man foll ein gebettelteö 9^ab 
auf bas Äamin t^un, barauf ber ©torc^ bauen (ann. iöei einem i&i)^^ 
brechet bleiben fte ni^t auf bem ^a^. — Si^aS ^bam fionicerud von 
ben @tord)engeric^ten , befonberS i^ren ^l^egeric^ten erjä^lt, ift no^ 
^eute aSgemeiner Volksglaube. 

Cibe^fe (egvrlÜBs). föer von bem Od trinh, in meld|em eine 
gefprentelte 6ibe$|e erfoffen ift, ber mirb voller SSufe. i£)affelbe foK 
gefi^ebjn, wenn man ro^e Äaftanien i^t. 

^d)lange. (^^ec^en baö 2.lUinbfieber nimm eine ^d^langen^aut, 
lüie man fie abgeftreift im ^vclbe finbet, ftofje fie ^4>«lüer unb ftreue 
bad in bie äbunbe, eS ^iljt in gefc^offenen, gejtoc^enen unb ge^^auenen 
SÖunbcn. 

gtofc^ Iifebcnbige i^rSfci^c in iüaumöl (^cfotten unb bamit erfro- 
rene (^lieber gcfd)miert, l^eilt fie. — ^-rofc^fcleiitel unb befonbers bie 
Srü^c baüon finb ein ebenfo jmecfmd^igeö, wie belie.btcä Ärantencffen. 
— (Sin Sottbfrofd^ lebenbig auf beibe Seiten thtv bie 9Hetengegenb 
aebunben, mat^t, ba| in ber 9Bafferfu(|[t baS Saffer Ijäufig abgebt. ^ 
sbie ^fd^e von einem großen Srofd^ ftiHt ben %lu^ ber grauen; mit 
Sßaffer oermifd^t unb an irgcnb eine fiaaiigc SteEe gefd^micrt, madjt 
fie bie ^aare audgel^cn. — 9[ßenn man ein ^tofc^l^erj mit ^unbSgunge 
(Äraut) an einem beftimmten Ort beä S)orfeä nieberlegt, werben fid^ 
bort balb alle .^unbe bes Orteö üerfammeln. .S^öngft bu aber jenes 
.Hraut an ben A^alä eines A^unbes, fo lüirb er immer im diinQ l^erum^ 
laufen. — ?^-ange im ^Jaien ober ^raifc^en ben ^wei grauentagen gro^e 
grüne ^röfci)e, borre unb fto^e biefe unb gib bat)on in rot^em 2Beiu 
mit etmas Wranatapfeljdjelfen unb ÜJlenfdjenblut, fo ftillft bu mit bie^ 
fem Xrant jegUdje S5lutung. — ^egen ben Krebä ber SBeibevbruft 
^ilft, wenn man eine lebenbige i^xbtt barauf binbet, bid fie verredtt 
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Wlan muf? aber Dovfjcr ein Stmii, über fic machen. — ©ic .Broten 
gießen aÜeä (Miftiqe au fid;, bejoubcrö tie 2)rei^gm|tfrötcu, lüe^iDegeii 
man fie ^ern in iStoUen auffängt. 

ilreife. SHe Srül^ von brei tebcnbig gerftogenen Jtrebfeti einer 
grau eingegeben, treibt bad „9la(|6n)e{en^ von il^r. — SBenn ein $ferb 
in etmoS getreten \% bann ^erfto^t man einen Ubenbigen ^eH, mifd^t 
bag mit ^afenfd^matj nnb bmbet bie ©albe auf ben ©drüben. — 3«* 
fto|e jirebje, f d^Iaae ben @aft um bie l^eimlid^en Orte, wenn fie fc^mergen, 
fo wirb biv (^el^ Olfen. 

@d)necfen. Senn man fic^ mit ^^erftoj^cnen ©djnecfen^äusd^cn, 
©a(; iinb ^ilUiffer quvt^elt, f)i(ft e§ bem ^inabnefallcnen .»^äpjlein. — 
$)ie jdjroar^e 2i^eflfd[)nccfc (,:^\ubenjc^necfc) ^ilft von ii^ar^en, roenn man 
biefelben mit ber 8d)ncrfe fd)miert ober bie <3d)necfe mit ben 9ßar;^en 
in ^Beriil^vuuc^ briuc^t uub bann t^vabc mieber fo auf bcu ^i^obeu (egt, 
roie man fic uom iöoben aufgehoben i)at (^bcufo Ijilft fie gegen oom- 
merfproffen (kuiipflätt.r. dupfe. rosamucko}. .^ai ^mwib einen 
großen ^<i^netfenappetit, bann nectt man biefe f>erfon: wenn di9 
8chn^k9 DU* s.nAcht it kreiBet (audlriec^en), eine obfcine 9(nf)iielung 
auf beren SBirfung.. 

|Je<^t. $)er ^ed^t ^at ba§ ßciben ©Jrifti im ^opf (fic^c 35t^. I. 
254). ^egen ^aarmilben ^ilft eine 8albe aud ^ec^tgatte unb ipec^t- 
fc^mal^, man mug mit biefer bie Äämme firmieren. — .'pcd^tfiefer IJilft 
gegen baä „.S^er^gefperr^' ber Äinber. — hcazg.spdrr = asthma. — 
(^egen ^lätjungen: nimm 5 biä 6 ,'oed)tauqcn unb cbcnfooiel Äie^fts 
ougen unb etmaö ^?lgtfteiu, gib bas als '^Uiloer ein. 

Slol, ]ict)c A-oreUe. ^ä^i man einen 5la( in 59ein abfterben unb 
gibt biefen äBein einem Käufer ^u trinfen, bann oerleibet it;m baö 
irinfen. 

%0tt1U. ^^orellengaUe, ^algaUe, ^afengaKe unb 9labenga(lc mit 
Sranntmein in einem verfc^loffenen ipafen gefotten, l^t(ft ben ©c^er^ 
übrigen. 

$ättng. 3.^on ber SEBaffetfud^t Reifen groei ^ftringe; wenn man 
fie nämtic^ am ^aud^ auffd^neibet, in bie breite von einanber 'biegt 
unb bem Älranfen an bie ^^uftfol^ten binbet unb gmar töglic^ am ?lbenb 
unb borgen; {o oft man bie Jp&ringe abnimmt,, gr&bt man fie in bie 
erbe. 

^d^Ieie. ^i^imm eine lebenbige (Bc^tcie, binbe bie bem Äranten 
auf ben 3}iagen, baä fjitft in ber C^elbfuc^t. 

Iföaujien. ^öertreibt man, inbem man brajilianijdH'n 'l^effer mit 
SÄ&^rcujtic^ fiebet, bie ^rül^c aber in bie Jltemfen ber ^etijidUu ftieic^t 
ober menn man neun Spangen von bem Ort, mo fic fid) aufgehalten, 
wegnimmt, in ein ©d^äd^telein fperrt unb biefeS unbefc^rieen gu einer 
fiei^e in ben ^obtenbaum legt, bag bie SlSan^en mit begr6benioerben 
— r kommet drum, iriadr Galle um da hSndscha, fügte ber Sl'tann. 

^^inne* (S^gen bad falte ^-ieber^ilft, menn man eine Krcu^^ 
fliinne (fpenaweit) mit $anbf((|tt|en ober mittelfit eined ©d^cu^teUind 
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fängt, btefe in bad 6(^dd^tele fperrt, badfelbe in ein leinenes ^Idt^te 
mit Dampfer für jmei £reu$et einioi<fe(t, unb bad ^nje {o u» ben 
$ald pngt^ bag ed ben fft&ätti l^inab l^dngt ; im abnd^mcnbett SRonb 
laffe adeg 8 Sage lang l^angen, unb mirf ed ^enia(| in ein jlie^en« 

bed a3?a[fer. 

©ndc. ^ii^Pt cittc (Griffe hinter bem Ofen, bann muß Balb Semanb 
aus ber 5^amiUe fterben. 5Inbere galten fie für ein „(^tücfägiefer". 

^mcifrn. ber *iD^itte ber ^rmcijenliaurcn bcfinbet fid) eine 
f(j^roar^e Äugel, mit biefer bcftreidjt unb reibt man baö 5?te^, mcldjcö 
man batb üerfaufen xoiü, man roirb jic^ rounbeni; rcie ]id) bie Ääiifer 
um baä ©tücf reiben. — ®enn man 5(meijen gerftampjt unö in 29affer 
eingibt, mu§ man barauf üiet äiUnb tafjen. — S^limm eine ^Itifc^P 
X)Ou lauteren guten SÖßein, rerfiegte biefelbe unb je^e fie am grünen 
Donnerstag in einen Sineifen^aufen, laffe fold^e ba§ gange ^al)x f^in- 
burdb fte^en, nimm fie am tommenben ^l^arfreitag niieber BeranS unb 
tdnt von biefem SBein oSe ÜRorgen ein 4)laS ooH, bu miTft bid^ ver« 
»unbern, roie bu ^axt wirft. 

Äclicrcfeln. ©egen ben Dattel |ilft, wenn man einen ^eller= • 
efel barauf binbet unb rocnn er ftirbt einen anbcrn an feine ©teile 
tl^ut. ^§ {)ilft gemig. (Sbenfo l^elfen fie gegen ben bläa huogta 
(Äeuc^buften). 

IDC ecrfd)tt)amm. Sßenn man einen grof^en neuen ^ccrfdjmnmm 
in p^^big {)eif^en ©ffig legt, ifju fobann auspreßt unb marm ouf ben 
2)^agen legt biä er erfaltet, bann ^ilft eö üom IT^ac^cnmeJ). — 

UButm. 2ßürmer uertreibt man mit ^miebci ober Hnoblauc^, 
bie man in iUlilc^ fiebet unb roooon man bie iBrü^e trintt; ober man 
igt frifc^eS Sauerlraut, ober man irinit ^rautmoffer, ober nimmt 
SShirmfamen mit Satmerge (Roob Juniperi), ober nimm $uti»er oon 
einem ^u 9lf(|en gebrannten SBurm, ber oon einem ^ffleufd^en abge« 
gangen ift, ober ficbe 9Kauäö]^rlen mit Wl^ mie 3^^J^ebeln, ober gib 
3 borgen l^inter etnanbcr JRogmild^ ju trinlen. 3)ie äBürmcr finb 
ber©ünbenbod für alle möglid^cn Äranf^citen, befonber§ beiÄinbern. 
©rimmt ber ißaud^, fo gcljt'ä auf bie Sönrmer loä. 5lm meiften dtt- 
fpect ^at man oor bem ^anbrourm. 3}lan glaubt bie ^ter^te bringen 
i^n nicf)t roeg, obraofit es »tele fieute gibt, roetd^e üom ^anbiüurm ge= 
^eilt mürben unb yüar Don promonirten ^erjten. ^en 23anbn)urm 
tf)un bie SlUirmboctoren l^er. ^Da^u neljmeu fie [upe ^Jiilc^, bie nodj 
füt}n)arm ift, laffen biefetbe in ben meitgeöffnetcn kad)en be§ ^^atienten 
langfam §inab fliegen, um ben iöanbrourm, ber ein ^6)Udtv ift, ^er« 
beimoden, babei barf bie neugierige Umgebung meber fpred^en, nod^ 
niesen, no(^ Ruften, nod^ f argen, ber Sßurmboctor fie^t ben geinb l^eran- 
ttk^tn, ber Patient jäneibet cntfe^lid^e g^^^ftci^/ ^^"^ SBIurm 
titelt unb bod^ barf ^atient nid^t fdjlucfcn ober fid^ rdufpern, roenn 
er bie ^ur nid^t oereiteln roitt. ©nblic^ gelingt ber gang. S>er 
SDoctor ^dlt ben 3ßurm am ^jalfe ^inter bem Itopf mit einem S^H' 
lein feft, ber äBurm ftrdubt \\^, aber ob er mUl ober nid^t, er mirb 



Digitized by Google 



55 



langfam, bel^utfatn um ein ®te(fte{ti gerot(fett, am erften Za^ oieUe^t 
mir 3U ein !paat ®(|n^, Don Za^ Za^ ober roxxh, immer oorftc^tig, 
bamit er nid^t 6rtd^t, QÜc um aufgehaspelt 6id er in feiner gangen 
£dnge von 30 unb 40 ($Ucn ^erauägcrounben ift. 

5iljlau§. SIncv im ^djaml^aar Ai^oiife ^egt, lüpft fic^ leinen 
iQxnd). 'D^an finbet wegen biejeä ,^e(glauibend bei oielen 3RüUer- 
bleckten i^iljläufe. 

^topflau^. ®d}n)iubfiid)tigcn ^ilft es, lüenn man i^nen, o^ne ba^ 
fie baüon luifjon, lebenbißc Alopflaujo im 33rob effen gibt. (^:beufü 
roerben fidufc oerbo^vt (|icl)c umcu). diaud) gegangen gegen 

^d)n)iub' unb (^elbjudjt. ills ftumme i^icve, bie nic^t jammern, 
mfljfcn fie ba^er Diel bntben. — 

ÜtenfdjentijeiU. 

SBIutfiiUttng : fc^iebe Wtoo^ Don bem ^obtenfopf eineg ^enfc^en 
in bic 3^afe bcg ^Intenben ober gib i^m SSoHrourg unb 2;äfchelfraut 
in bic ^anb unb unter bie 5(rmc, audj binbe mau il^m biefj - unter bic 
^^ugfo^Un, benfelben ^ienjt foU Oelbaum^ol^ in ber ^anb gei^alten, 
leiften. 

(Segen g^^^fuc^t: äöajdje einen Veidjuam mit 3— 4 ^aas altem 
SÖein ab, laf^ beu älVin in ber oonne beftilliren, gib von biefem 
2öein einer .i>erjou jiuifd^en 30—40 '^ai)x im abnel^incubcn 3J^onb 
^benbd unb borgend einen guten ^run(, einem ^nb 3 £5ffel Dott, 
(ebod; {o, ba^ '^atieut nid^td baoon meig, bid ber !Dlonb mieber gulegt. 

9^niex (tift: man f(i(iabe etmad von ber ^irnfd^ale eined ^bten^ 
fopfd unb biefed gebe man einige borgen leintet etnanber ein. 
Patient ein ^ann, mug ber @d^abel oon einem SBeibe l^errul^ren unb 
umgete^rt. 

93om 4tägigcn lieber i^itft, wenn man bic S^dgel an ben S^^^gern 
unb ^t^en abfd)neibct, fold)c in ein 2ümpd)en einroidelt, unb einem 
lebenbigen ^2lal anfangt; roirf biejen roieber iiC^ äBafjer unb bad 
gieber Idf^t nac^. 

Sööfc klugen -^eilt man, inbem man mit gemeinten gingern in 
ben 3 l)öc^)"ten Flamen breimal barüber megjdljrt. — (^ä gibt ^eute, 
welche 'burd) iöerü^runa mit bem 2)aumen bie wären an ben ^ugen 
(eilen linnen. (^t^. L 485). 

SiCb)attBct: nimm einen Stobten!opf, t^ue <lrbe binein, ftede 
Sol^nen in biefe (Svht, t^ue oSeS an einen Ort, mo bieiSol^nen mad^» 
fen !5nnen, nimm ^eriia^ einen iBo^nenftengel, ftede il^n auf ben $ttt 
unb alleä 3Bitb mirb bir ^c^ug Ratten. 

iBettbruKget follen dlac^ts 12 U^r im ^ein^auä einen ^tobten- 
fopf Idolen, biefen in ifjren (Btro^facf fteden unb »on ©tunbe an wer« 
ben jie nid)t mel)r in'ö iöett mdilern. 

35>enn man beu klaget oom Aiui^cr etnco lobten unter bie ij^ferb* 
trippe oergrdbt, \o ^bren bie 4^ferbe auf ^u jrejjeu. 
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9Ber ba9 {^er^ eined ungeborenen StinM igt, fann ftd^ unfic^t« 
bar machen! 

äßenn man einen IHnbdnaM in einen golbenen ober filbemen 
Fingerring Men itnb am linfen ©olbftnger tragen ld§t, fo |i(fi er 
gegen baS ©rimmen; fo balb ber 9label rcarm toirb. 

S3om ^a^nm^ l^ilft, nenn man von bem ^ooä, bad im ©ein* 

an bell Xobtcnfopfen iDärf)ät, an bie iöacfc binbet. 

^ejdjiicibet man alle Aveitagc feine yiä^d an bcn .s^^änben unb" 
gü|en, fo betommt man fein ßobntee^ ober oerliert eä, roenn mau'ej ^at. 

^iid)t miuber l^itft gegen 3A^nn)e^: raenn man beim 3luf|te^en 
mit bem Unten ^n| anö bem ij^ett gel^t nnb fidi anf ber genannten 
v^eite äuevjt anjie^t. ^ilbenbs ;^iel)c man bie iUeibci auf ber linfen 
8citc roicbcr lucrft auä unb fteige aucb mit bem Unten auh gucrft 
in'8 «ett Q8t\). I. 482). 

* ^ @egen fe^r heftiges 3<<^"^^^ ^^^^ 9ta(l^tS 12 Vfyc ober 
menigftenS vor Sonnenaufgang k. unbraffeU auf ben fthrd^^of gu 
gelten imb in ein 3:obtenbein ju beigen. (sBtl^. L 483). 

5K>er am G^arfreitag fid^ §aar unb «art fc^eeren lagt, ber wirb 
Diel Äo^ftoeb ^aben. («t^. 1. 471). 

5lbgcfdinitten »^aar unb 23att foU man nid^t leid^tfinnig roegs 
raerfen, bie .'öe^-en ncljmen cä ober ein i^^ogel tragt eä in fein ^Jleft, 
unb bann befommt man ein unjimiiges ^op^tot^* 

O'^cgen 5^inb§gi(^ter §ilft bas ^^-^uloer oon einem abgefallenen 
Äinbänabel eingegeben. — ^Ibgcnommene (^Ueber mu^ man auf bem 
Äirc^tjof begraben, (iineu abgenommenen ^^u^ foU man aufregt be* 
graben, fonft tbut er nati^^cr immer nodj) roel^. 

Sföer ben Sc^tag ^at, bcffen (Meftdjt foU man fc^neU mit einem 
fd^njar^en %uä) ^ubecfen, ober fd^ned beffen (infen Strumpf oudgiel^en, 
beu ^unb mit einem ©d^lüffel aufbred^en unb beibe !i)aumen lofen. 
(SBtlJ. I. 481). Äinbcr unb jungen ^i^tcren fott man feinen Sc^napS 
geben, fonft mad^fcn fie n\ö)t mefr. 25>enn man frif(^gefallenen ijun= 
bcn, ^fcrben, (5feln n. f. n>., c^e fie bie trugen öffnen, 1 biä 5 Sotl^ 
gefto^ne Eorallen in 5iH-anntmcin nnb ^^^cfiltranf cinfdfifittet, fo bleiben 
fic in ber' (*!.n'öj3e , bie fie eben getiabt unb loerben nid)t mcl)r gvöj^er. 

^egen baä 23au^gtimmcn bi^ft, njenn man oom T^ingernagel 
einer ^i^iHU^'^^ii/ bie eben i^re j^ni geljabt bot, etraas in ein (^laä 
2S>affcr fd)abt unb foldjeö lrintt'(^tb. 1. 487). J)agegen ift :}iagel= 
gefd;ab)cl au aubcren Crten alä (^ift üerjdjiieeu, im:ii>affer getrunfen 
ober Slldgel fonft im ^ffen ermifc^t, mad^en, bag man aud^e^rt. 

2)a9 dt. 9Benn man oor Sd^lafenge^en ein mit Pfeffer unb 
Oel trinlt, l^ilft ed gegen bad l^inabgefaHene 3Spf(ein. — (Sin l^ort 
gefotteneS m, l^albirt unb an „baä b5fe Itug'' gebunben, jie^t bie 
^i^en ^crauä. — SEBer am (Jl^arfreitagmorgen frü^ nüd^tem ein ^ 
auötrinft, ber lupft fid^ (einen ^rud^. (ßi^, L 417). — (^inem 
^abneuben ^inb foll man ein Cfi fdjenfen, bann ja^nt leichter. 
(&ixim {eltenen ibefuc^ |oU man ein f dienten, (ßü^. I. 497). Um 
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eine jd)5ue (Stimme 5um Döingen ju ^aben, mu§ man ein ro^eä (5i 
effem titelt ^^luftern Befotnmt ei( oottreffHd^, toeim fie boS (SierKoc 
. von 3 (Skm Dertü^reit imb bieg iD^orgeni^ nüt^tem trinto. — 
SBarmed äßeigbier mit @i nimmt man gegen ^eiferteit ober nm 

fd^roifeen ju fönncn. — SDa§ @i gilt al§ ein 5lp§robiflacttm, inSbe= 
jonbcrc bcr fg. ^al^nentritt, fein gaüartigeö §dut(^en, bo3 man für 
ben ©amen beä 6ocfelerä ^alt. 5lUeä, roaä fuljig unb ro^ig ijt, 
fte^t im :i^erbadjt geil ma^en, fo aurf) bie Scfinerfcn. 

(3Jicle bcr oben angefül^rten T)olf5tl)ümlid)eu .'oeilmittel fiubet man 
aud) in : ^auüini Ijeilfame ^Dred:='^lpotljcte. jranff. IGUl), unb im 
„curicuse v'r)aiiä'5lpot^cf, lüie man bnrd; feine eichene bei fi^ l)abenbe 
"i)^ittet, als bem 33Uit, bcm Urin, >>inter= unb Ör)ion=:I)vccf, opeic^et 
u. f. ro. feine (iJefunbl^eit k. k. erhalten tonne, ^vantf. IGOU. 43ii£^ev, 
bie man je jumeilen in ber $anb eined ^recfboctotd finbet). 

Stntt. fiid^t <Sonne. Wtonh, 
egen SBaneH: mirf fo niel @rb{en in ben glüi^enben ^ado^tn, 
aH bu S[ßargen i^ajt, fpting abet fogleid^ n>eg, bamit bn ni(!^t „pra^ln'' 
IJSrft, fonft würbe c8 Srger ra erben. 

^inber, meldte ben %tu^tl ^aben, fd^iebt man in hm wannen 
©acfofen ober in einen roarmen '53JJet)l(acf. 

©cbronnte Singer foll man miebcr gegen ba§ ^veuer galten, 
bann läflt bcv £c^mev^ und). — ili^enn man fi(^ in ben Ainger brennt, 
foU man mit bem Ts^no^cx fc^nett an's Cf)vcnläppc^en fai)ven. 

^ffdädtx nnb ©cu^cl" I;eilt man, inbcm man im abnetjmcnbctt 
3Jlonb biefelbeu auvül;vt; ben ^onb anjdjaut unb babci fatjt: was i 
8Ü1, leg was i gr^if nimm^j igi namo jc. K, (33tb. I. 18Ö. 
483). 99ad man allerlei vor Sonnenaufgang ober M 9^00« ober. 
9teuli(i^t tl^un mvi^, ift allbereitd in Derf^iebenen Kapiteln angefül;it 
morben. 5Sl^ aSgemeinen fonn man annehmen, bag badienige, wafi 
meggef<l^afft merben foll bei abnel^menbem, waS antraft su legen foH 
im gunel)menben 9Jlonb befproc^en werben mug. ©mpftnblicfie ^^er= 
fönen f ollen il^rc 33etten nie fo ftellcn, ba§ fie ber Üonbfc^ein be* 
rühren tann, raeit folc^e \!cute burcb'ben ^onbfc^ein unrul^ig merben, 
ia autftel)cn unb nad)tn)anbcln , auf bie 2)äd)er fteigen unb fic^ tobt 
fallen tonnen. !!iiU'r ba^u geboren ift, bem ift bcr ^onb^auber funb. 
(Sol(^e l'eute al)nen bie Hraft bes 5}^onbcö, oljuc ba§ eö it)ncn 3<^^^cinb 
fagt, Wlan foll nid)t unnöt^ig in ben ^J}ionb fc^auen, ba§ ^^onblic^t 
t|)ut bencn nic^t gut, meiere auf unredjten SBegen umlaufen. 3BiU 
man ^ranl^eiten irgenbroo^in »ertragen, fo mug man bie an einem 
Ort j^e^raben, mo meber ®onne no$ ^vib binfd^eint. ^ad Si^t 
jtel^t bie ^anll^eiten beg^atb mieber anS bem fl^oben, meil fie bnr^ 
bad fiid^t, ber ©onnen« ober ^onbfd^ein mieber lebenbig mirb nnb 
manbert. ^ie tiertragenen ^anfl^eiten, meldjfe wieber lebenbig gemacht 
morben fmb, teuren am liebftcn roieber an ben Ort jurücf, oon wo 
fic n)eggebrad)t morbcn finb. 3.l^ie aUcg im ^id)t iüäd)öt, nnb wie 
ingbefonbere bad ^onblid^t auf bad äli)a(i^dtl^um bcr '^ßanjen einen 
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pXLtn S<^vihtv audüfit. tote man mir jMd^cd ^um $emdd an $opfen 
gegeigt, bie in @iner ftiUen ^onbnadit um me^T als einen ©d^nl^ ge« 
ttjad^fcn, fo iüacf)5t aiirf) tae ^euf^enfeinbti^e, bad ®ift unb bie 
Ätanf^eit in bev im^eimlid)en Beleuchtung. 

SBflffcr. Ta^ Xvintiüaffer mu^ nai) S3et(duten begegnet werben, 

• fünft trintt man fid) eine Kvantfjeit ober gar ben Zoh l;inein. — 
SBoffev entgiftet man mittelft 33rob. (^ßtlj. i.' 495). — Wegen .^lranf= 
Reiten aüer ^.}lrt trinft man äöeifjioaffer; baä befte ift ber Cftertauf 
unb bag IDreifönigönjaffer. (il^olt^tb. L 142). — (^§e man itt'ö glup= 
bab fteigt, foU man brei Kiejel auö bem 33ad) nel)nien unb biefe an= 
fpucfen unb über ben ©ad) merfen löie im 3?tl^. mf)tx finben. S)ie 
v^unbiStnopf'^ (Kaulquappen) ^ftlt man für giftig, beg^alb foQ man 
um bie ^tit nid^t baben, m biefe im Gaffer gu finben. (^tl^ L 

139) . — äBenn man in ber f/ta^t vom grftnen ^onnerdtag auf ben 
dl^arfreitag unbcraffett feine %n^e in bem S3ad^ babet, ber biird^ 3Jlul« 
fingen fliegt, fo glauben bie ^ulfingcr, ed fönne baS gange 3al^r 
über fein JJiot^lauf an bie tommen. ^JO^an fie^t ba^er in 
biefer ^fla&jt oft ben ganzen 5^ad) üoUer l'eute fte^en. (3[?t^. I. 140). 
— Sllleä Söaffer, baö über glatte iliejel lauft, ift Ijeilfam, inöbefon- 
bere ba^ 33ad)mafjer, loelc^eS für böfe klugen gut ift. (25t]^. L 

140) . (^egen H^bnioe^ iDcnbet man folgenbe^ Miüd an: man 

• ftellt fid^ üor Sonnenaufgang über ein 33ad)lein, unbefdjrieen foU man 
■ fid^ rürfrodrts gum JiBaffcv ^inabbcugen unb einen ^unb notl fc^öpfen, 

biefeg bemad^ r&to&rtd über fid^ audfpeien in ben 3 |öd^ften Flamen; 
baS fou man 3mal tl^n. — ^ei 9Heblingen an ber ©trage nad^ Un- 
lingen liegt ein iSnmnen, ber ^ropf Brunnen, man fagt, mer au8 
il^m trinfe, befomme einen Äropf, anbere fagen, er l^cile ben^opf. — 
3n (Clingen beftnbet fid) ein iBrnnnen, ber ^I^aüberbruuneu, franteS 
Siel^, baS nid^t mel^r ,,^aüben'' b. ^. miebertduen lann, roirb non 
biefcm Söaffer f;efunb. — ^as äöaffer fann nid)t ^u allen ^tiim 
93erunreiniciuni^en leiben, luenn man an ber ^^luffal)rt in'ö ä^^afjer 
pifet, banir raeint bie ^Ohittev^ottcs (iU^. 1. 493). — Krä^ic^e foLlen 
fid) mit Söaffer am bem Vöfditrog einer @d)miebe raafc^en. (^Ü). I. 
486). — 5Die (Eommerjproffen uerge^en, loenn man fi^ int ^onat 
^ai mit X\)au oom JRoggen )m\i)t (ißt^. 1. 486). — 2ßirb ein 
^inb beregnet, el^e eö ein ^a^r alt ift, fo befommt eä ©ommer* 
fprofeen, QQtf). I. 484). — SBa^renb man gu einer „fieic^t" lihitet, 
fte^t man an ein fliegenbed SOSaffev, xoa\(S)t ben^^eil, n»o man 98 ar- 
gen l^at unb jprid^t bagu: j^ts Mitme *nre l^ckt, und was i wäsch, 
•des weich. (SStl^. I. 484). Sßenn man forgf&ltig einen Äiefelftein 
aud bem ^a^ nimmt unb mit biefem feine %dfe ^ugen berül^rt, 
ben Stein aber wieber an feinen alten Ort legt, roie er gelegen, fo 
^ilftä. — fiege — roenn bu betr unten bift, ein naffeä 3;ud) auf 
bie Sc^am, unb bu luivft balb raieber nüchtern raerben. — 2)er Sd)lo§= 
brunueu auf ber SDietenburg (bei Ivriäborf) reinige unreine Söeiber, menn 
fie {id^ i^m na^eu, iebes^mal über^iej^e er jic^ bann aber auf einige ^eit 
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mit cinev röt^en S^ani. 5( u ö ja |j ig e toerbeu cbeiijaUö ae)uui> an i^m. ^\n^ 
SBeiler l^ei ift ein ©efunb^^ntitnen, toelt^et f^U mi Hat bleibt, toeim, 
man fid^ i^m mit bem 9tü(f«tnnb ftnmm nähert, bre^t man ftc^ um ober . 
rebet man, bann wirb bad SQSaffer trttb. 3n ber 9t^e ift ein anbete 

iöninnen ber „MazÄro^erbronne", üerfleßt ber, fo »irb im folgenben ' 
3a^v bie ^vnäjit treuer. 5luc§ fott bort ein ißrunncn fein, ben man . 
ben ^irfdjbrunnen nennt, baä SBaffcr joll 3Ie^n(ic^feit mit 33ier l^aben 
unb Derau)d)en. ^^ei i)^epperroeitev ift ber Sdjroebelbmnnen, raer auä 
i^m trinft, lüirb von allen Unveinit^f eitcn ertebigt.*) äl^afjer auö 
bem i!öfd)trog ber <8djmibc tjeilt andi) baö üenebijdje Uebel (gran^ojcn) •* 
ttnb ^uöfa^. genommen ^ilft cä 33leid)füdjtigen. 

Suft. ßeic^tfd^nanfen. 2öer gar feine ^ilj ^at, tann minbjc^neU. 
laufen. — gend)el, Slniä, itorianber mad;en einen leidsten Slt^em. — 
JJ)ie fiuft reinigt man mit äl^ac^^olbcrrauc^), ober mit ^^'äferftaub, ben * 
man auf einen brcmienben ^uvhd »irft 5J|n bet Suft fc^meben Difle 
©eifter, roelc^e bem ^enfd^en fil^aben wooen. ^on foK ba^et itad^ 
IBetlduten nie bloSl^auptig uml^ergel^en. S)ie ©lotfenÜ&nge oevtveiben 
biefe Unl^olbe, ber ^^fd (go^n) ma^t eng nnb ^eranopfen, man foüf 
beim ^iä ah bem 2Binb arbeiten. 

Q,xU, 8teine. ^etaUe. 'SOtinerale überhaupt. 

S3ctnf!ein, ober üietme^r bernfteinavtic^c OUagflüffe in „^äterlenge= •. » 
ftalt" (gvana) um ben §alä getragen, l;elfen in Slugenleiben, ebenfo 
golbene iHinge, Knöpfe ^ Wü^träber, ^acfbeile K. in ben 0|ren ge= 
tragen. i^Der 331 i ft ein, bei fidj getragen, fd)i"i^t üor bem 2ßetter= 
']ixa\)i. 2)er, n)eld)en id) \ai) , mar ein iH'rgtri^ftaÜ. — äl^er ben 
meinen ^at, joU einen jitbernen ^jinöcrring tragen. — (ikgen 

unmäßigen $)ttr|t fott man ben ©tein @affercnftcin (@ap^|ir) in 
ben SRunb unter bie ä^n^^ nel^men. — 9leue ^c^ul)udgel 2mal 24 
©tunben in rot|en SBein legen uttb von bemäßein trinten, l^ilft b leides 
füd(|tigen ^abdjen. — @tubenfdJnaHen, alte 8^Iüffel (abgegriffenes 
6ifen) feilen ben Krampf, menn man bamit ba§ behaftete (^lieb 
beftreic^t. — Öeroeil^teö Äoc^fatj §i(ft befonberS in aUen ^anf^eitcn 
be§ ^ßief)§. Äölnifc^ Sä^affer, fearmelitergcift , k. k. in allen Cil^n= . 
madjten unb 6d)rodd)en", ?e^m mit C^fftg in entJ^ünbeten ©tiebern, 
Ofenleim (\!e^m) mit Äürbfenpuloer unb 33aumöl §itft in aUen alten • 
©d)äben. — Balsam sulfere wirb ^um 5£Ö ac^ff eumad^ en ber §aare 
an Jaulen Stellen benüfet. 

^ufgcfjprungene St^^^en (Sc^runben) k. ac. betupft man mit 
STlaun. $)en „^tein 2llaune" unb ben §ölUnftein finbet man in 
größeren ©tüd^n faft bei Jebem Ouad(f alber. — IBeiplatten unb ilRüns 
§en (©ulbenftiUfe, granlen) werben auf Ueberbeine gebunben, 
um fte gu l^eilen. — iBitterfah unb ©laubirfolg bolt man f^c^ im 
n&<]^ften beften itauflaben, um fi(| ab)ufü|ren. — ilrfenit finbet 



*) €$oId^et fogenannten ©d^roebelbrunnen gibt eB in OBerf^wabm 9iile, He' 
aKcnPcnigllai irnymn übrigcni €<^ipcfcl. . 
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nur in roenit^en »änbcn, ba bic oorforglic^e ^oUjci bamit bie ^Bcr: 
fliftunqöfäUe Tüenicjer ^af)(rcicf) mad;eu roä^nt. Spat man feinen 
Srfcnif, jo t^un'ö vEc^iuefcl^öljc^cn. — 3"^**^^^^/ weiter unb rotljev 
„'frincipitat", »erben aSerid Salben Benft^t — Sftötl^elftein 
tUttfüIlenben ©dIBen. — Itinbbetterinen , »e^e fterben, gibt man 
6ii^eeien mit tn*9 <Btab. SGßerben biefelben wieber ondgegraben, bann 
oerarbeitet ße ein ©d^loffer am C^^arfreitag, nad^ anbem am @rftn« 
bimnergtag %vi Ärampfringen , bie man gegen Krämpfe trägt, fie »er« 
ben mit 2 biä 3 fl. beja^lt, fommen fie uollenbä ^od^geroci^t au§ ^in= 
fiebetn, bann frnqt man gar ntcf)t mc^r rcaö fie foften. — (Megen rot^c 
5Uigen l)iljt i!el)m auö einer lo^i'mgruab, über m\d)C nod) nid)t ge^ 
ritten unb gefa()ren njorben, man foU benfelbcn auf bao (*»^enicf legen. 
— Sl^er genauen ober geitod)en roorben, neJ)me bas 35>erf^cug fogleic^, 
ftccfe eö in ben 3 ()öct;)ten iHomcn in bic (hbe an einem bunfeln Ort 
fkgar), roo lüebev ^onne nod; ^onb ^)injc^eiut, laffc cd 3 biö 4iag 
fttcfen, bann bringt bie SBnnbe feinen ©droben. 



UI. 

Sefegnnngen. ^tutftidung. „(Sin gereifte probirtc Huot 
(EtcUc. (^lücf^ Sellig bie 3tunbt / ba 3efuä C^.tiriftus gebofjren ift, 
glüctjeUig ift bie 3tuubt, ba er geftorben ift, glüdfellig ift bie 8Uinbt, 
bafi er roüber Ch* Stauben ift, 5n bißen breiten 3tunbten Segne ic^ 
bcu 'Dknfd)en: ober i>ie^: (5>nb in ben 5himcu geben loie (^^ IjauHtj 
bifeen 2Bunben, ba^ ]ie nit roeütter bhioten noc^ ge 8(^n)erren, öt| 
bag !0taria: iSin Knbem So^n gebaljr, ^b Sie n>irt deinen me^r 
gebo^ren, bammb Sollen Sie nit bluoten, no^ ge Sc^merren, ^m 
^amen gott bef S^atterd f SBnb beg Sol^nd 9htb M l^duttigen 
gaiftä f ^^"fn. — I- 205). — SK^iber <5i1t bluot Segen. 
®6 Sttnbt bre^ roogen 5luff 35nferi8 Vicben ^err gott grab, bic (5rfl 
^anßt gnott, bie 3lnber l^anft iDotgemuol^, bie brit geftetrt bier ^enifife 
bc^ bluot, Flamen gott beä Ji^atterö f ;sm Tiamon gott be{? Sol)U5 7 
^m 9tamen gott beft bäuUigen gaiftä 7 (ßi^. 1. 200). — CHn ge = 
reifte bluot Stellung. (5§ Staubten bret) 5)ügeU 2luff ^acobö 
grab, bie (^t baüftt ^ugenbt, bie 5lnbere tugent, bic brit Sein rcütT, 
bluot Staub Stull, 5m!JUmen gott beft 33atter9 f iBub beft Sol^nä f 
Sßnb be& ^aüaigen gaiftä f 5lmeu. (^t^). 20ü). — aöibcv ^ine 
Knbere bluot gc Stillung. Ingers Sieben ^err gottiS 5 munb» 
ten, bie Stnnbte SBn ^etbunben, Sie bluotet nit, Sie S(^n»ertet nit, 
Sie Sanret nit, Sie fandet nit, 3m Flamen got be^ SBatterd f IBnb 
be6 Sollns t 33nb bcfe ^aüttigen gaifld t ^vitn. Ql^. 207). — 
3Ran nc^mc breierlei @r&8lcin am SBeg, lege biefe über bie ^^ihmbc 
unb mad^e bag ^eugaeid^en barnbcr. ^ Ober: man lege bad erfte 
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@roS im S'^amen ©otteä beä SSaters, baS groeite im 9^amen (S^otteä . 
bcä 8oI)m'5 K. ?c. üOcr bie blutcubc ^l^uubc. Cbev: man ]'d)ueibe 
einen breierfigen ^^afen in ben brei l^öc^ften i)tamen aus einem ^lan 
unb lege bcn STi^afen liber bie blutenbc Stelle. (ilU^. I. 480). Ober; ' 
esi jprid;t bie '43erjon, roeldje baö iötut ftitten xoiü: ÖJlücfJeUge SBunbe, 
glücfjelige Stunbe, ö^üc^f^'^^Ö ^f^ ^^Ö 'M^^ (S^riftuä geboren 
iDor. 3 m Sftamot f f f. Ober: l^atK^ ben ^Patienten 3mol an, 
bete bad ^aUx nnfev 3i8 an bie ©tette „nnb anf ^ben", atfo Smal, 
fo wirb ba« ©Int fielen, f- Ober: fc^reibe bie 4 ^;)auptflüffe ber 
teelt; wetd^c an§ bem ^arabicS tommcn anf einen „^ettel: ^Mfol^n, 
©i^on, i>cbe(iel unb ^|eat unb (e^c i^n auf bie äBunbc, item ed 
l^ilft — Ober: man fprid^t: ölucffelig ift bie äBunbc, nnb ^an^t 
über bie 59nnbc l^inab; betet ein ^Baternnfer bajn, ^agt l^ierauf: glücf= 
feiig ift bie ^tnnbe, fiand^t abermals über bie ilMmbe nnb betet ein 
^aterunfer, jum brittenmal fprtdjt man: (^Hndfelig ift ber Jag an 
bem fid) ^^^efnä (5l^nftn§ erljobcu Ijat, bann mirb noc^malä über bie 
SS^unbe geblafcn unb gebetet, (ßi^. 1. 480). — liegen 9Ufen = 
bluten, binbe ben Heinen ginger ber linfen i^anb fcft gu mit einem 
Saben. (^t^. L 480. ^gl. aud^ bie lateiniic^en ©Intfegen in ber 
Snmertung). — @egen 9lafenblttten: SRei^e am ^^roi^nleic^namS« 
tag herrgottstag) ^nifi^en 11 nnb 12 Ui^r eine Kornblumen« 
mnxi aud bem ^oben/ unb l^ebe fie auf. 9limmt biefe SS^urgel ein 
$atient in bie ^anb unb roirb fie worm^ bann l^drt bad fluten auf. 
Segen gegen bie Ueberrot^e. 

$r>ie Überröt^c nnb bev l'om finb gefprunga 
mitananber über ba See, 

ber l'öb ift ücrtruntcn ' 
nnb bÜOerrötl) ift neaname^. (jRcppermciler). 
Sieber. Segen. Ohiter ^iorgcn, lieber fdjöncr il;ag, 9iimm mir 
meine 77 gieber ab. ^d) meiß nic^t, iüeld;cö ba^ eö ift, ^itf mir unfer 
lieber §crr 3efu§ (Sf)iift f f f. — Ober: ®uter SWoröen, lieber fd^öner 
^olberftengel, ^ii) tomm ^u bir al9 n»ie ein (Sngel, "^^^^ 3» bir 
ald »ie ein Samariter, 9limm bu bie 77 Riebet mitber. f f f. brei« 
mal jtt fpre($en. 

$)er 3^^^ na^ unbelannte 3)inge begeid^net bie iBottdpoefte gern | 
mit ber j^affi 77, wie man fid^ fonft ber 3^^^^^"/ ^aar, ge^nmal, 
^nnbertmal, taufenb, brei ober eilf, n. f. m. aB nnbeftimmtev ^d)Un ' 
bebient. So finb es 77 ober 72 Sprad)en, unb ebcnfooiele l'dnber 
auf ber Üi^elt, ein rcd)tfd)affener !Banbfa^rer roei^ fie bei ^^tamen ju 
nennen, fo finb in ber §aberreuter nac^ bem iöolförat^jel: (8.han^t 
edbbas uf dr läubo, s.Iiät-siebana sibozg äuga). 

©egen baö niertägige gieber tra^e man ein Xobtenbein aus 
einem ÜJlenf(|enarm unb t)om oberften Sem am %lvL^d einer ©and 
bei fid). «- m^enbredt mit ber Klaue einer SHad^teule um ben $aU 
ober am Urm getragen, l^etlt baS niert&gtge gieber. 

Oege« ba# %%tHt. Sa| eis gmeimal laufen, (ommt ed aber 
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iväti brittenmal, bann lege an jebcm ^rm über ben '^uls ein ipftoftet 

Don Dcnetiamyd^em 3^erpenttn, ba§ Ia§ 3mal 24 (ötunbcn Itcgen, in 
ber Stunb, in ber man c§ aufgebiinben, muß man c§ raieber lüegt^un 
unb in ein ftic^enbeä !®affer roerfen. Cber man fangt mittelft cineS 
(S(^äd)tekiuä, baä einen i)cdei i)a\, eine (ebenbige Äreujfpinne, roicfclt 
fie in ein leincneö ungebleichte^ 5^(ät^lein, fc^reibt bareiu bcn Spanien 
bcä ^;patienten, lüicfelt mit bev vEpinne S^Ö^^^c^ ^cnnpfjer ein, 

^ngt biefe 3mal 24 Stunb um ben §alä über beu dürfen ^jinunter, 
^angt l^ernac^ alleS In ben SRauc^; aber J)er{e(6en <Stunb, in weither 
man ed angelangt ^ot — @egcn ba8 4t&gige Riebet l^dnge 
blefen 3*^^ *"^f gefd^rieben ftc^t: 

^ I S S 0 X 

h I S S 0 X 
I S S 0 X 
8 D X 
0 X 
X. 

95ranb: Unfev 5^rau ge^t burd; baö fianb unb ^t einen feurigen 
^ranb (öimmelbranb |ict)e oben in ben Krautern) in ber .s^anb, 
©ranb jc^lag aug unb nid;t ein, ber iBranb ber foü gelöjd^t fein. 
(©t§. L 211). — Ober: SDcr l^cilige Sorenj lag auf bem fftoU^, 
ba fam il^m ber gdttlic^ ^err ^ilf unb Zxo% er fhretfte anS ferne 
$anb unb fegnete i^n, benn er fpra(|: Sroni (renn aud unb ui(|t 
meljr ein. (ßil). I. 211). 

33ranbt <Segcn für ben Sranbt jue gebrau^^en. 33n^cr §immel= 
lifd^er Gatter ^tatl^ $nber ©einem pmeutl^or, ba Sal^e er in bige 
roettt, ©in ^tx)v ouff bt§er roettt brönncn, ba ^uob er auff ©ein 
^aüUige l^anbt, !i^nb (Segnet beu 33ranb t branbt bu ©ott nit roeüter 
brinen, roebter bie l^aüüigc ©onen ?tm f)intell ^tatl) , 3flamen got 
beg 3Satterg f 35nb bcfe So^nä f 5l^nb befe JiaüUigen f ©dift^ 5Im^ 
men. QBt^. 1. 206). — ^n ©egen für br anbt ähib ge © ci)TO ulft 
jue gebraudjen. 2öeU gott, bap ber ©c^abtcn ©o loenig ©d)abt, 
511^ d^riftug ©d;abt, ba bic Ärieg§tne(^t ^abcn in gc ©tod^en onb 
ge{(|)lagen, bag nit ge ©c^moK 9^b nit ge @d^mar SBnb j[aar big 
^ma bie liebe ^DhtotergotteS @in Ruberen @o]§n geba^r, 3^ Flamen 

SoiteS SBaterS f SBnb befi ©obnS f 9htb beg baüaigen gaiftg f 
[men. (SSt^. I. 206). 

5ur bie ©(^weine. SBric^ on ©ft. Soljanni, roS^renb man 12 
Ul^r lautet, ^Jiouäo^rlein mit gelben S9lumen unb ©arbenfraut, grabe 
barnac^ 3 ^agc tjor bem 3^eumonb ^D^orgenä frü^ .^otberraurjel unb 
fd^äle bie JHinbe non i^r ab, nimm ein ©tücfd^en üon einer Xobtcn- 
ba^re, roorin eine 5linbbetterin gelegen, üon beibem gleic^üiet, mad^c 
e8 in ein iBdnbd)en ein unb l^Sngc eä im abnei^mcnben aJlonb morgend 
frü^ an bad fc^n)inbeube (^lieb. 
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%it ^n^%tSpm unh UttetM^d: „^ür .^»eqgefperr unb Un« 
itmaS)^, meinem Ämb üon feinev ^ad), t)ilf meinem Aiinb von 
feinem 9tipp, roie 3efu8 (£^riftu§ üon ber Äripp". !5)a§ muf? man 
an 3 greitaqcn J)intereinaubcr ^orgenö üor Sonnenaufgang breimol 
nac^einanbcr jagen, babci mit ^Daumen unb ^piQ^P^QC^ bcr .^;>erjs 
grübe au§ am &iippenvnnb imrf) bcm SRücfen fal)ren, Iticimal auf 
bie §eqgrube ^an^en, ;> .Hreu^ baranf iiiad)cn unb 3 isaterunfer 
beten, eä ^ilft ganj geroip. 5fi>o Ükfa^r auf bem ^crjug, tann man 
eS an 3 aufeinanbet folgenben ^agen vornel^men. 

€ä^mtmt* ^d^iDefttung. ©egen: bitte bi^ aus Rottes 
^aft, ba| btt l^inottSgei^ft auS bem "Matt in*i Sein, aufi bem Sein 
in*d 3Ieif(i^, auS bem %lti\^ in bie ipaut, and ber ^mit in'S ^aar, 
au§ bcm v^aar in ben roilben Salb, wo meber (Bonn* no^ ^J^onb 
^infc^eint.'' $)en britten ^:ag nad) bem ^ollmonb, ber auf einen 
grcitag fäHt, gn beten unb bveimal anfä (^licb gn blafen. — §uff, 
©latt, 33 tut, gleifd), ^öeiu, Wlavt, 9Zen) fd)iünnet nid^t n3ie bie 
<5rbe nie gcfc^roeinet ^at, im Flamen Ö^otteä il^atcrö 2C, k. §uff, 
S3latt, ^lut, S^cifd), 3^cin, 3J?arf, S^ero fc^roeinct nic^t roie bie <5onnc 
unb bie Sterne nie gefdjiücint {)aben i. K. §uff, ^laü, S3lut, 

gleif(^, 33ein, Maxt, dlexD, fd^roeinct nic^t roic §immel unb (^be nie 
gefc^roeinet l^aben; im dl. b. ac. k. — ^in guoter beaertl^er 
@<|ioein^egen für tDlenf d^en unbl^^ie^ gur gebrauchen: bagSB^ottl 
gott ber Gatter, ©d^eint nit, gott ber ©o^n fd^eint nit, @(^iodnt 

Uli, gott ber l^aüSig gaift, ©d^raeint aud^ nit, nit in max^, nit 
im iöein, nit im 23luot, nit im glaüfd^, Jn^ S^amcn gott bef S5atter8 f 
3^nb befe (Bol^nd f Sönb befe ^auttigen gaiftä t '^^inen. (33t5.L 209). 
^in ©d^öner 8d^roein ©cgen für ^üi) nnb iJeuten gue ge* 
brauchen: ^d) roefij^ nit timf? bier ßcbvüft, ober rao^er c§ bier Äomcn 
ift ®o rocnbc bier bcv Vieb t)ev J^eju C^ljrift ber in ber rinbren 
Ärüppeu gelegen ift, ba^ bie 8tunbt ^Bo guot jci), ba§ '^sc]n^ (i§riftu§ 
^at tobt ^^nb ^3)^artter getütten am ^tarnen bcf^ IjaüUigeu (ivci^eö, bap 
bie 8tunbt 8o guot Sei), ba 3efn§ 6fjriftu§ baf^ ^^enfd)lidj gejc^led^t 
(bieget ^at, ba^ bier bein glübt <Bo i^ü^eli 8d^roinbe, alf^ bie 8ternen 
mn ^imett @d^n>einenbt/ ba bier bein glübt <Bo li^eU Sc^meinbte, alg 
bie l^aüHige @onn am ^imeH ^d^minbt Sbnen. gbergreiff wo ^ 
ift vnb sett im buog ^m 9tamen gott be^S^atterd f SBnb be^^ol^nd f 
iBnb be( l^aüdigen gaiftä f Segne @g Smal nac^ @in SInber iBnb 
bete Siaroegcn . . . QBÜ). I. 208). — Sd^rocine lieber ^one, 
©d^roeinc roa^ id) bal^ S^l^ Sönb gerüff <Btx} ge Oid^ ober ©(^meine, 
©9 im S^arcf^ im 5lrmen, im Sd^encfel obter ©d^önbcin, ba^ 
Sc^roeine l;eut ober ^^iorgen, nod) ,^ue ^-lüigen feiten, dl'mtv roer betj 
mir ©ep, ba§ bitä id; tre^lid^ 3m ^Jiamen gott befe ^atterä f ^nb 
be& eo^nä t 33nb be& ^aülligen gaiftä f ^Imen. (331^. I. 207). 

SKunbfäule. Z^ob, giciu^ fiberö l'anb, er trug ein* 8tab 
in feiner §anb; ba üerfam i^m feott ber .s^err unb fpiadj: '^oh roarum 
bift bu fo traurig; ^oh {prac^: mvuni rooUt id^ nic^t traurig fein, 
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^ebn K. Xidts ßreimal, brri Zaqt bininnnoR^ ;u ipret^en. '^Im 
eijiai Xüg 7, an ymiun b, am brittta 5 $4sut soja ^ei^r beten. 

ikr M 9l0ffed iliiMi «ob fprii^: bcr 9tani ifl ber 9Riiim, ber 

im r^^rnt^ ft^t, ber teme fdf^e Urt^ f^(|t, ba| t% berfetbe roo^l 
«eiB, fo ^Ife t^m ber liebe aUma(^tige C$ott Sater, @0tt eo^ii, @ott 
^eüujer CvJeift tUKn. (r^e bu aber biefe§ yjnid^ft fe nhnm einen (Btrop 
^ilrr., maä^t havon Ärcu^, bas erfte lege auf ben .vals, baö an- 
bete mitten auf ben äliürfen, bas brittc hinten auf bas Äreu;, ^ernad; 
ftelle man fi(^ auf bic linfe 3citc unb ftreid^e bie 3 Hreu^ mit ber 
Unten J^anb |inter fic^ über bos Ifferö hinunter unb fprec^e obiges. 
— .>{ettel gegen äBürm' bei Sioß unb iDUnjc^. v3(|/retbe auf einen 
9i|»itrftreif : 

t Daga \ Maga f Magdk 
7 Seotor t Aroba f Damus 
t Aper» t t- 
•egOl be« ttttpeiiattitteK (au^pampt», gingerentjnnbung mS^ 

äöumt genannt). sTn^er ^ergott fdrt^ gascr, mit (^nem {[ulbenen 
^fiuüfl, t^dt 3 fürc^, barin legen 3 äBürm, ber &:ft roar roeü§, 
ber ^ilnber roar Sc^roar^, ber brit njar rot^, 3,^nb 3ie roaren (^Ue 
bre^ tobt im Jtamcn gott beß 35attcrö f iBnb bcö @ol)n5 f il>nb beft 
^aüUigen gaifts f 3lmeu. (5^t^. I. 207). — .C^unb s ^ au 6 er , ba| 
ber y;)unb nic^t beiden fanu: §uub lege beincn '3Jiunb auf bie O'rbcn, 
(^ott ^at mic^ crfd^affen unb bic^ tafjeu lueibcu, in ben 3 ^öc^fteu 
9tamen 3mal gefprod^en unb beibc ^Damnen babei eingefc^lo^cn. — 
@en>e^r fegen, ba^ ein Ü^ewe^r oerfagt: SBad <3t. ^ißetntd binbt 
lutb banb, bad fielet in Rottes £>anb f t t nic^t and @otte8 
l^anb t t t JOanmen eingcfdjlojen. — (^egen Sie^auber 
jte^t man ^ßapierftreifen mit ber Änff d^rift : (C. M. B ff abi Massa 
denti Lantien. 1. I. I. mittelft 7 ober 9 3^dgel an bie ©tottt^are 
angenagelt, ^llbetannt ift ber 6pru(^ mit ben Korten rotas, arepo 
tenet unb bcren umgefel^rten l'efung. — SSunbjegen fi"ir itinber: 
häib, häila seo^, drei tag reaga, drei tag schii'ai, jetz thuerts 
nimmo wÄih. Ober: häib, häib, sHlble, dr müllor sclil^chto 
kälble, dr miilbr schlechta rauthe kuoh, ochele, ochele häilo zu8. 
C-Öt^. J. 210. 211). — , 3ft ctroaä in'ä ?luge gefallen, bann 
betet man: was hau^ni im äug? e bröckele bräud; wear thuotmors 
roQs? ^ 9 Uobe'^&Aa. SBatemnfer. L 210). 

(Siegen ^alllpel^ fd^ü^t man fid^, menn man M an ^ Stafti 
ben $aÖ meil^en l&|t — @egen ben i^&der, ©ingger: man benfe, 
ebe er loiebet Kommt in aUer 6d^nellig!ett an S alte bofe Leiber. 
Ober man fage eben fo fd^ned: häckjr, hädur, r^t fibr cLäck.r, 
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rfit fbr dWiby r^t da alte weibor nl. Cier : liSokarl anring^ Ibr 
d.äck6ry spring ibr d-ro^i* und Uich de alte "w^ibre no'i^. — 
SBill man wiffeit, o* ein Slbwefenbcr le^enbig ober tobt fei, bann 
ne^mc man »on einem Saib ©rob jwei ©röcfelcin, lege 3 ginger 
breit Don etnanber, ebenfo mad^e e§ ju gicidjer 3^it mit 2 Konten, 
bann nimm eine 9Mt)nabcl unb fable Va '^s^^'acn boppclt ein, mac^e 
unten einen ^nopf, ftccfe ein 33röcfe(ein iÖrob burc^, |altc eä in bie 
^o^e, ba^ e§ ben ^ifcf) nicf)t berührt unb fpric^ : (bev 9^ame beö ^b= 
roefenben muf3 genannt luerben). 35ift bu lebenbig, jo ge^ auf ba§ 
liebe ^rob, bift bu aber tobt, jo gel^ auf bic Äo^len; erl^ebt fic^ baö 
eine ober anbere, fo roirb man inne, ob einer inber^rembe Uf>t ober 
t^bt ift. — SQ^nnb^olj: 8d;neibe an $eter unb ^ßauli nor Tonnen? 
auf gang ^dieni^olj von nnten auf, biefeg $015 „^t^d^cübtn** nnb auf 
bie frijd^e Söunbe gelegt, IJeilt jte gu. — SBcr an Sebetteiben 
franf tft, foU eine Sebev opfern. Q^mb^tAi^ nimmt man bagu eine 
iTalbgleber. 

©er^a^fungen : («ccicn (Srfiiabif: \!a§ am 5lbenb nor bcm* 
^J^eumonb am fc^merg^aften Xl^eil fdjvopfcn, mad^e ^ernac^ auö unge- 
bleichtem 2:u(J) fo riet 33ta^^(ein alö eö „33entanfen" waren, jebeö 
^atbgulbengro^, tau^c biefeg in baö iBlut unb ge^e am anbern tflot- 
gen por Bonnenauft^aug f)tnau§ ju einem jungen 3Btibcn6aum, ber 
aber nidjt balb abgehauen raerben barf, nerbo^re bie ^Id^lcin gegen 
Sonnenaufgang unb oernagle baäSJod^ roieber. — §aftbu einen Üeib= 
fd^aben ober ^xü6f, Sßeibbrud^, bann fd^reibe beinen9lamen auf ein 
.get^n, bol^re nnbefd^rieen nor Sonnenaufgang ein Sod^ in einen 
3n)etfd^genbaum, ftccfe baS 3ettelein hinein unb nerfpeible ed naAber. 
(«t|. L 481). — ein ©^roinbfüd^tiger fott unbefc^rieen nor 
^onnenoufgang feinen eitrigen 3luSmurf auf eine gum 'X^ni non 
bem Stamm gelböte ^olbcvrinbe fpeicn, aber an berfeifben Stelle eine 
feid^te @rube in'ä ^^ol^ fdjueibcn, bamit ber §ir^er brinn bat, 
bie Dfiinbe binbc mnn Ijicrauf löicbcr forgfältig an ben (itamm, mie fie üor= 
bem mar, bamit fie lüiebcr anheile. — (Megcn 3i^)"iüch: SJlimm 
ben ^af)n eincS Xobtenfopfä unb eine 33ohne. (an taudtakopf und 
oba'n"), bo^re ein iiöd;tcin in bie i!3ot;ne, in bicfeä ftecfe eine lebenbige 
Saud, ocrmac^e baS ÜJöd;lein mo^l mit ^^adß unb trage ben ^al^n 
fammt ber 8o^e in ein Xüdblein gemad^t, am $atö. — 3[t bir bie 
gaUfud^t angei|an: la| bir nom i^lfer n>%enb beined 9tnfalfö 
Slut nelpien unb gmar in ber ^armod^e, biefer ge)t in ber iS^ar« 
freitaggnodjt unb boI;rt ein ßod^ in bie SBurjcl eine« ßel$enbecrcn= 
bonnml (pnmus padus) bis auf bad SRart hinein, gieft bad ©lut 
^tnein unb madit ba§ 2oä) roieber gu mit bem auägebol^rten v^olg, 
»crflebt e§ l^ernac^ mit Letten, mad^t 3 ^euj barüber unb gel;! ba^ 
non. 5Iöie baä ^lut oernjac^öt, fo ^örcn bie (^eiftev auf. — 3ft aber 
baö faltige Söel^ 00 n felber ßef ommen , f 0 mujj man eö anberS 
madjen, bann nimmt man nämlict) in ber (i\)avmo6)e üon bem ^Natien= 
ten 3 toti) 33lut, oermijc^t baä mit ^iauben- unb ^öct^ajs^iölut, auc§ 



Digitized by 



je 3 fiotl^, (ifl ^aHent ein ^am, von ehttm ftmiler nvb einem l^aOb^ 
jd^rtgcit €4af6ocf, ift ev ein SBeib, oon cinev Mutin unb einem 
©c^aflamm). Sltgbann j(^reibe bcn (5pm(§: gürroal^r er trug unfere 
^crnf^eit unb lub auf fic^ unfere ©cfimer^en (3efain§ 53, 45) auf ein 
reineä ^^^apier, tunfe in baä 33lut, mad^e baruad^ ebenfaUö ein ^d6) in 
einen ^aum, aber in einen ga^men Obflbaum, unb fc^ütte baö iölut mit= 
fammt bem 'Rapier in'§ Soc^ unb groar am S^arfreitag morgen frü^ oor 
^ouueiiaufgang, oermac^c baä fiod^ mieber mit bem auägcbo^rten ^olj fein 
gut gu, ge^e ^inroeg, bete 3 S^atcrunfcr unb bcn (Glauben. SBä^renb man 
baS iBIut in bad £o(i^ gie^t, foU man bie 3 ^od^ften 9lameit aa§* 
fpred^en. ftt* ^incansete i^allfuci^tfttT: äßetmeiitcMtibiit jimo« 
iDcrfen vM, fo fprette ein Zn^ auf bie ^be, bag bie ^ünblein tti^t 
auf ben blofen <3oben faSett, aud^ bürfen bie ipünbtetit nid^t an ber 
iDatttet faugen, ^emaci^ nimmt man für einen ^anndnamen ein ^xäd- 
Im, für eine graunam* ein gaitfd^lcin, jcboc^ nidbt mit blofen §5n= 
bcn, fonbern mit trgenb einem 3"f^riJnißnt (ober händscha), fd^ncibe 
biefeä i^ünblein lebenbig auf, nimm $erg, fiungc, £cbcr au§ bem 
jucfeuben Mh, lege atleö in ein flac^eä 6d^iiffeld)en, unb becfe ein 
faubereä Rapier barauf, la§ es auf bem roarmen Cfen bürr rcerben, 
ftofec cS ju $uber unb gib bem Patienten einen ^Jlefferfpi^ noll in 
warmem iöier, ber ^atient fafte unb fc^roi^e barauf, jie^e bemfelben 
nad^ bem©(^n)ifeen baö §cmb unten gu über bicgü^c auS, unb $ieje 
i|m über ben ilopf ein frifc^eä ^emb an^ bad äU S^ag getrau, btft 
bie ^onf^eü mmdU, ^ilft! 

S)en ^ejenf^iegel foK man im SUcnm^nb fiteren unb baBei 
fpteii^en: ^uä (^ott fommt aUt SBal^t^eÜ, in @ott ift alle SBa^rl^eit, 
bei O^ott bcfte^t aUc Sa^rl^eit, (^ott ber ^ater liebt aUt äü^o^t^eit. 
3)ie§ fprid^ breimal. i^emad^: @ott ber ©o^n liebt alle, bie an i^n 
glauben, d^ott ber 8o^n erlöst alle, bie an il^n glauben, (^ott ber 
©ol^n mac^t feiig alle bie an il)n glauben. C'^'nblic^: (^ott ber ^eilige 
©eift erleud^tct alle bie, meiere ba§ SBort lieben, (^ott ber 1^1. @cift 
tröftct alle, bie baä äöort lieben, (Bott ber ^l. C^eift ftärfet attc, bie 
fo baä SBort lieben, ^it biefem Spiegel fielet mau oerborgeue ^)inge, 
als ^cjen, <B6)a\^e, 5)iebc u. f. ro. 

jtinbbettennett/ welche wicber auSgel^en, fotten ber S^ttergottci 
einen ©d^nener q>fnii. — 6egcn3a^nn)eV* trage an einet ^mnr 
um ben ^oIS eine (^antenlaud bei bic ober emett Kgatftein. — • 
SBargenluren: 1. !0ian loffe fid^ bie SBoraen von einem anbem 
l&llen, bann bcfommt fie jener. 2. SÄan madje fo nid Änöpfe an 
einen gaben, ald man Margen bcft^t, lege ben tnotigen gaben nor 
Sonnenaufgang in ein ©umpbrunncnrol^r , wer juerft „gumpt", bc^ 
tommt bie S&arjen. 3. '^an lege fo niel Steine auf einen iörunncntrog, 
alg man E^arjen \)ai, merä l^inabftogt, betommt fie. (ißtl^. I. 483). 
4. ^an fd^miere bie Sßarjen mit altem Sd^meer ober alten ©pecf= 
fd)n)arten, grabe biefe unter baä ^ad^trauf im abne^menben 3Jionb. 
b, Sc^ncibc einen ^pfel tni^mi, reibe bie ^ar^en mit ben 3^1^^^'' 
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|lftd^ bedfcOen, lege ben Sfpfet vokhtx gufammen, vergrabe il^ un« 
bef^Tteen ttitter^d S)a<^trauf. 6. ©ic mit bcr Sw^^enfc^ncrfc unb 
ben ^bfen ftel^e oben. 7. i^ege fo Diel Stein, ald bu ^arjen l^aft, 
auf einen 6tein am Söec;, Erfolg roic SJlr. 8. — ^af)nne^: Ttan 
reibe bie rechte ^"^anb beä ßeibenben mit ber eigenen 9^ed^ten, biS fie 
„fuirot", bann fa^re man mit bcr feigen §anb 3mal über bie 2^angc 
beä ^öl^J^lfi^^n^f" herunter. — Ober: ^ole auf bem ®ott§acfer ober 
im 23ein5äuölein (©eeten^duälein) "öla^i^ um 12 U^r ben „»^al^n eineä 
lobten, reibe mit biefem ben fc^mer^enben, eä oergcl^t biv bein 
mf). (pt^. I. 483). — (^egen Krämpfe in ben (iUiebcrn unb 
IBauc^gtimmen l^ilft, wenn man bad bel^aftete @lieb mit ebtev alten 
6tiibettfd^aKe, bie fhitf abgegriffen tft, mit einem (^bfd^lüffel ober 
einer olten !IRefferf(inae ber&^rt ober reibt (ßt^. L 481). — 3ft 
man Derl^ejt, fo fii^iage man Unter Sflcnnung beä 9^amend ber §e^e 
in'ä ^reiteufelänamcn einen 9lagel in einen halfen, fo weit ber S^agel 
in ben halfen eingetrieben wirb, fo roeit bringt*' er ber §e^e in ben 
Äopf ein. — 2^>er in einen 5^1 a gel getreten ift, ftecfe ben 3^lagcl 
fo tief in ben 8cf)meerlaib, alä er tief in ben gug brang, bann ^eilt 
bie SBunbe o^ne alle üble 3»föße, baäfelbe t^ut man mit „<5c^leipen" 
(,^ol^fplittern). 5lm gefür^tetften finb bie Spinbetfpi^e, roel^e (im 
^ellgeroebe) burd) ben Körper maubern unb biSroeilen an n)eitentlege= 
nen Äörpertl^eilcn mieber an baö 2:ageälid^t fommen. (5inen auäge= 
gogenen SOom ober (Spreigen foH man gerbei^en, bann fd^mergt unb 
eitert bie SS^mtbe nit^t. (Bt^. L 486). ^bmer unb epinbelfpi^en 
mad^en gern ben „^unbSframvf", mel(|er fidler tbbtet, n»ie ber Bt§ 
eines „roüt^igen* ipunbeä. $Die SBunbe bcr „SKüt^iigen'' (oon 
einem roütl^igen §unb ©cbiffenen) fotl man mit einem glü^enben ©antt 
^eterS* ober @t. §ubertu8*©d^lüffel augbrennen, ba| bie ßeut „brol^ 
len". gemiffen Dörfern fagt man, e3 muffe ber SDaumenballen 
gebrannt merben. 5lm giftigften ift bcr ^\\] einer roüf^igeu Stai^e, 
wer oon einer fold)en gebiffen roirb, ift üogelfrei, fonft rei^t er nur noc^ 
mcl^r 5D^enf(i^en mit in*ä 95erberben. ©o $at man oor 70 3^^^^^^ 
©ulmentingen bei ißiberarf) einen tüüt^igen ^ann, ber fic^ üor ben be= 
roajjueten iöauern flüd^tete, (bie mit ©taugen unb »wßr und wofo** 
gejagt), ba er fid^ eben an einer Leiter in ben „orbada" einer (Steuer flüchten 
woKte, niittelfteined9baii'*'l&itarl^'', meines man bemtlngiü<ni(9en nm 
ben $aU marf, l^erabgeriff en, auf bem $oben mit ber Setter feft angebrftdtt, 
l^ad^ mit alten 8etten gugebeift, bie UBetten inl3ranb gefhctt unb tebenbig 
oerbrannt. $)iefe Z^^ai\aä)t l^abe ic^ auS bem Wlxm'o eineS ^lugenjeugen. 
— W^ biefen fdjeuglidiien ^Iberglauben will ic^ einen eben (o fd^eugs: 
liefen anrctl^en, nSmlic^ ben, bag man glaubt, fic^ ber i^r an jofen 
entlebtgen ju fönnen, toenn man eine reine ^nngfvnu bef^ldft. §eim- 
fel^renbe Solbateu l^aben eä fdjon getrau. — C^nn ^itrjt (Luis venereae 
perfectissimus tractatus ex ore Ilcrculis Saxoniac Patavini. Putavii 
1597. 4. cap. 37) bat il^n aufgebrad^t. — 2)urd) eben biefc Solbatcn 
oerbreitete jic^ ber beftialifd^e ^itberglaubeUi ba^ mau burd^ ^'er- 
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mtfdjung mit einer ©tute ober ^felin bcr granjojcnfranlicit cntlebigcn 
!önne. — 3?om r i e § unb falten 8eid) befreit man )!c^, roenn man an baä 
^ernb linferfetts einen Jlnopf madfft, in ldng[tend einer l^alben Viertel- 
ftunbe Dcrge^t baä 05neä. 

^oboßrafur: 8d)neibe im legten 93ierte(, grü^lings einen 2Bei= 
benftocf ah, fd;v5pfe ^ernad; an ben jc^merjtiaften (^Hicbevn, fe^e eiru:n 
§afett mit Urin oon bem Patienten neben bic^ (ben mau jcii ein 4^aar 
£agen gefammelt l^at), {o oft bie SSentaufen mit iBlut anaefüHt ftnb, 
fo Uete ne im Urin|afen aud, rü^te aOeS n)o$l unter einanber, fo 
lange edSIut gibt, aldbann fe^e HeSS^eibe baTcin, fo rncit ald man*d 
in Die @rbe fe^t, lag eS beifammen ftel^en (id 3 ^^og Dor bem S^leu« 
monb, a(§bann mod^ ein 2oä) in bie ^rbe auf bem gelb, fo weit als 
bie SBeibc ift, jc^e bicfc l^ernac^ ein, gieftc ben Urin fammt bem Slut 
ju ber ^iH'ibe in baä ßod), bcbccfe pe bici^t mit (Jrbc unb lag^alfü 
alleä Qet)cu. ')lad) 33erflu{; von 4 2Bodien fd^röpfe n)ieber, mac^e e§ 
abermalä unb fo am nädjftjolgenbcn ^Otcumonb item, baö ^^obagra 
(bottsgra') roivb fidj in ben äl^eibenbaum öerroadjjcn. — (^egen baß 
Überbein l^ilft, roenn man SBerc^ ober .^anf, baä um bie 2i^ei§= 
bufc!§el gelegt, mit berfelben geraciljt rourbe, um bae §anbgelenJ legt. 
(SStl^. I. 483). — ^an foU teinc leere SBiege „geitfcia" (jc^aufeln), 
weil baS ^ineingel^orenbe 5tinb fonft nollev Hi^en wirb, ^lud^ foU 
man iiber bie xBiege nid^t fd^reiten, meil bad ^nb fonft m6)t me^r 
mad^St. I. 495). Untermad^fene ^inber bringt man in 

ber @egenb um SRieblingen in bie bortige ^apujtner!ir(|e , um bie 
^robc ^u mati^en, ob fic „grünen" ober „^immcln". — ^ßermut^et ein 
^dbdjen, bem e§ ein lebiger S3ube jubringt, er fÖnnte i§m in ben 
Sßein S^lagelfc^abete* getrau l^aben unb il^m alfo ben ^^ac^lauf ant^un 
motten, bann fa§t e§ ba§ (^Haä in ben 3 p(^ften iRamen mit 3 gin= 
gern an, ift S^ladilaufjauber brinn, bann ^crfpvingt baö (Mlaö in 
taufcnb ®d)erben. — 9Som 55 ertragen: roenn man einen alten 53efen 
in ein Sli^enfäppele roirft, oerge^cn bie ^li^en; roenn man in ein 
^-papier f^neujt, fo man ben ©^nupfen (s.gschnüdr) Ijiat, unb biejeä 
megmirft, l^dngt man il^n bem an, meld^er bad ißapier aufl;ebt. — 
Wtan lann ben Beuten ben 6d^laf and bem ^^aufe tragen, menn man 
in einem J^aufe $efnd^ mod^t, ol^ne ftd^ ju fe^en. (ßt^. I. 495). — 
@4neugt man 3^<>nb in bie^ul^e, fo l^äitgt man bamit biefer^^ 
fon feinen Sd^nuppen an. — feat 3«»"<iJ^^ Obft gegeffen unb oers 
urfad^t baSfelbe äBiirgen ober ^a^enbr Aden, bann fdj^tdgt man 
ftd^ Bmal auf bie 5Bru|t unb fogt: wirg9, wirgo bioi-osttl, wirgst du 
mt so här i di. (iU^. 1. 489). — ST^enn ^emanb ab^ ef)rt, 'bann 
oermut^et mnn, baf? ein Xeufelsbanuev ober §eyenmcijter ben ,vuH- 
tritt beä Unglücfndjcn auSgel^obcn unb in ben ^^aud^ gelängt ^abe. 
grüner alö man nod) !i*äufe l^atte, oermutl^cte man, ein 33öfcroid^t ^nbe 
oom Äopf beS Äranfen 3 iiäufe erroifdjt unb fotd)e im diaud) aufge= 
fangen. — Äur gegen ben §dcJer, man fd;lagc beibe 2)aumen 
feft ein unb fpanne bie 9lrme aud. Ober man unterbrft^e breimol 
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bie ^>ieber{e^r M 8c^(ud^5fu§ unb bete etwad b«Py ober man btMe 

3 U^atcrunferlang bie ©pifeen ber fleincn Ringer ouf bie S)aiimen= 
fpi^en. 1. 482). 2lud) ^ilft, wenn man a«S einem @Iaä trintt, 

in baö man eine ^cfferfUngc gcfteüt l^at ober wenn man mit biejer 
^cfferflingc (Io~ia9l9) (Ulf b«m ^obeu bed &la{ed ^erum^ci^cU, fo 
lange man tvinft. 

5^ugeln gtc§en, bie immer treffen: iJUmm an 3lbbontag 3 
junge s^^malben aud bem ^Jtcft, abcv nic^t mit blofen ^änben, {c^neibe 
tl^nen lebenbig bad ^er^ aud bem fieib, bdrre eS 6t« an 6t 9tiCo« 
laudtag. 3» berfelben fRac^t bed 9li(ol4tttitag gicge ^m\^tn 11 imb 
12 Übt i^ugeln S{et^ tl^ue aBcr gmot bu $dlfte {eiicd l^spiil« 
Derd tn ben ^obel, bie anbere i^ölfte mifd^e unter bag 8(^ie|pttl]>er.> 
3)ie @ltcbeifu$t oerträgt mon in leinenen ^ad6)cn, in bie mon 
Söriefc unb 8dgmel^l ftecft, über toelc^e ber ÄranJe Ijinabbrunjt. $>te 
8öcfc^en roerben üor ^onnenaufgnnt^ an einen Obftbaum gepngt. 

ein 8äcfcl)cn öffnet, betommt bie iMlicbcrfuc^t. — $)ie (^clbjuc^t 
oevtreibt man, luenn man (^rbfcn fiebet, unb bie fo l^ernad) in einem 
^öäcfd^en in'ö Hamin Ijdngt. „Unheilbar ift bie fdjiparge (^5elbfud)t." 

feegen bie ®i(f)tcr l^atte man früher eigene ÜMd)ter§dub(ein, luild^c 
bie Älofterfrauen mad;ten. marcn (cljv nett gefticfte §dubc^en auä 
oerfAiebenen Metall«, Reiben- unb anbeien gäben, in roeld^e allerlei 
genietete Erftuter «nb SUcliquien eingend^t xooxta, mm banb fle ben 
ftinbem um ben ^opf. ^mi unb «pann fie^t man no^ neben an« 
bem Kmuletten ned^iebenfter ©efloU lei alten Sduerinnen in ber 
3fld^e el^emaliger 9(imnetil(5fter. i)cvU\ ^inge finb gefugt Wib 
eltenc (^rbftücfe geworben. 6egen alle möglii^fe Reiben ma^t man 
id^ fclbft 5Imulette auä ßümpd^en , in bie man jerl^acfte 2[9ei^= 
fangfrduter mit einem „l^l. 33lutte" non 95>eingavten, ober einem tp= 
nernen „(Jinfiegclc'' (iRuttergotteäbilb üon (^in)tebeln mit fc^roarjem 
(^kfic^t unb ^luei "iRahm auf bem 9lücfen) einnd^t. — ^olgenroail^ 
^eilt man mittclft 21^ac^ätüge(d)cn, wtl^e man in Sßei^roaffer trdufeln 
Ue^. ©rei genügen gemo^ulic^. — Söirb ba§ äBadjö vom iiid^t 
\6)roax^ unb gibt eine fc^mar^e ^ac^äpille, bann ftirbt bie bel^af^ 
Jete ^erfon. & woKte einmal ein.Stubent Sa^rfamot Idolen, baS 
mo^te et alber fo: er foQk 9ta^ 12 Ufr breimal nm. einen <S)aIgen 
laufen, bann mArbe einer tommen unb i|m baS Verlangte geben.. 
9119 er eg fo gemad^t l^atte, lonnte er auf einmal nid^t mel^r gelten 
unb n>ar feftgebannt 3^^ti$<^i ^ feine @4tt^ l^erab, lie| biefe 
beim (Balgen fielen unb lief havon, bcnn wenn mon feftgebannt xdox- ' 
ben, brouc^t man nur bie (B^xi^t ausj^u^iel^en, im anbern Js'aü ,^er^ 
fdttt man in Vlfdjc, jobalb bic aujgc^enbe 8onne ben gebannten i.'cib 
befc^cint. — (EoU bein dto^ im JRemu'vn nie mübe luerben, jo ^cute • 
il^m eine ^Bcifnjjiünr.^cl um ben ipalö, bie bu am y^tt ^o^anniätag 
oor ^onnenaufgung gegraben l^aft, man mu^ aber, roenn man roeit • 
unb lang reitet, allemal mieber ein frifdjeä 3tücf umpngen. — gdUt 
bein 9lo| um, unb voei^i nic^t n^arum, fo lege i^m g^^^njur^el unter 
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bte ^üH^f eg roirb balb auffpringen imb anfangen ftaHen. — ^ai 

bein SR 06 bie ©(^roeine, fo lafe il^m am crflen J^eitag im gunclj^ 
menben 3Jlonb auf ber S3nift 3 tropfen iBlut l^cvauä, t^ue fie in 
einen gebcrücl, bo^re bann fogleid^ ein fioc^ in einen jungen 33irnen' 
bäum, ftecfe ben geberlicl l^incin unb Derjd^liefic baä Soc^ mit S9aum= 
load^ä. Ober: gib bem 9io| am cvften Jag bcg S^eulic^tä fünf 
iidufe in ein lüenigSCßad^ö eingemad^t, am anbemXag gibft bu fieben, 
am britten Slag aber neun im SQBad^ä, baä man in ein 8tücf iBrob 
brü(ft. S)ie SMe müffen von einem StntAtn fein, nelAer necfi nid^t 
fteben Sa^r alt ift (b. ^. ber no<l^ iinf<|tilbig ift, bemi m sunt fielen« 
ten 3a]^r kommen aud^ bie IBnben ber Ite^ ntib UnglAnmoeti n«d^ 
in ben ^immel). — Sftagle einen STbla^pfennig in bein ^eugefd^ 
unb bu wirft mit beiner 3JiiI(^ in feinerlei Ungclegcnl^eit fommen. — 
$5ie erfte WlHä^ ber Ä&lberhil^ (Colostrum) ift für M Äalb giftig, 
aud^ für ben ^enfc^en, wenn fic nid^t Dor bem (^enuft gefotten roirb. 

— 2öer §ejenmel^l (33ärlapp) in baö ©ei^tud^ ftreut, befommt bicfe, 
ral^mige ^Jiild^. — ^ilacl^folgenbcn 8egcn foU man irc^enbroo im 
6taff Derftecfen, bann !ann feine §ejre bei: ^Drutenfopf ic^ üerbietc 
bir mein ^^auä unb meinen §of, id^ oerbiete bir meinen dio^- unb 
^u^=®taU, ic^ oerbiete bir meine iBettftatt, ba^ bu nid^t über mid^ 
treteft, trete in ein anbered i^aug, bid bu über o&e iBerge fteigeft unb 
alle 3attnfteden gä^teft itiib über alle SQßaffer reiteft, fo tomoit ber 
nebe ^ag wieber in mein ^aaSL 9tamen f f f. 9men. 

®egett baS SterteitfleteY foS man eine fieber unbef Arieen ^^tXttx, 
biefe in Keine Stüdtd^en fd^neiben unb in ben Urinl^afen oeS Tanten 
legen, ol^ne bag ed ber Kranfe meig: ^errid^tet Patient feine 9lotl^> 
burft barein, fo wirb er gefunb. QBi^. I. 481). Söenn ein junger 
Obftbaum jum erftenmal trägt, fott man biefe grüd^te nid^t effen, fie 
bringen ben Zo\). (25t^. I. 491). ^benforoenig foU man edjmeUen 
DOm SBeg nehmen unb bamit im ^unb ftoc^ern (ßt^). I. 490). 

^n gebrod^ened ©ein fann man burd^ ^J^auber Iiciten, mon 
brid^t a\i einem cinfamen Ort (auf ber fiaube) einen (Stul^lfup ab, 
binbet unb fc^inbelt i^n regelred^t, mie ein roirtlid^ abgebrod^cneä 23ein. 

— gelbenrut^en jungen §unben um ben §aB gebunben, l^elfen gegen 
bie „®vü^t% m(S) gegen bie ©elbfud^t — @in ®d^nitt (eilt ol^ 
©d^mer^, »enn man mit einem ^fc^enfpan bobnrd^ fd§rt unb biefen 
bann oergrAbt, mo meber 6onne nodi SRonb l^inf<|eint. (iBt^. I. 
480). — Sßenn eine 6tttte ein ^^üUe gemorfen l^at, fo mug man bie 
„richte"'^ nel^men unb an einen 9lupaum ^&ngen, wenn bie ^C^Un 
gefunb bleiben foUen. (ßi^. L 491). — SBie man ein gcbrodbe = 
neS 33 ein auf eine anbete ^Irt curirt. „3?einbrud^ \^ fegne bid^ auf 
biefen l^eutigen ^^ag, bafe bu roieber gerabe roerbeft auf ben eierten 
Jag, n)ie nun ber liebe &ott ber 33ater, n>ie nun ber liebe ^ott ber 
(Bo\n, mie nun ber liebe ®ott ber ^l. ^eift eä l^aben mag. §eilfam 
ift bie brodjene SBunbe, l^eilfam ift biefe 8tunbe, l^eilfam ift biefev 
iag, ba unfer lieber ^err Ö^xi\i geboieu war, je^o ne^m ic^ 
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nic^t ö^fc^raeU, unb uid^t gefc^roer, 6td bie iUiutter ®otte« einen anbcm 
eofln gebär, t t t darauf tegt nnm ein ^after OttlK ^tejs« 
INtloer. §efc unb ^erflar barüber. 

Subenftfi, (Bovista) aud) Xeufeläfüd^c , .^^ej*=, ^lltroeiberfurg ge= 
nannt, auf blutenbe SBunben gelegt, ftiUt bas 43lut. ^an glaubt, 
ba^ biefe '^^flange etroad Ubernaturli^ed (ei unb oon tieften ber ^qem 
mettcn l^crrü^re. 

unterliegt feinem 3^^eitel, baf^ mit ben angeführten §eitmit= 
teln unb Fluren noc^ lange nic^t allcö jufammengeftellt ift, xoai in 
bar )B*lISübetIieferung fortlebt, bod^ mag M S^orfte^enbe immerl^in 
einen jiemti^en Qeil bev SoKSwcid^eit wiebergegeben l^oben. %tt' 
nere tuifaetd^nungen ermbgli^en 9iettei<|t einen Silad^trag. 

SBieIed ift aud ben Sßerten ber ^Iten, inSbefonbere au§ ^liniud, 
unter baä 33olf gefommen, ob fc^on in frül^er ^txt burd^ bie "^bn^t, 
ober f pöter erft burd^ mittelatterttd^ ©d^olaten nnU td^ nic^t entfd^eibau 



IV. 

^ie ipauSapotl^ele etneg ooUdt^ümlid^en $eiltünft(erd en^t 
neben ben oben genannten lautem bie ^eftanbtl^eile gn 8a(ben unb 
g^flaftem in teid^Uc^er Kndwal^l: Spax^, Serpentin, verborgen ^arj, 
gord^enl^ar), Badtö, Sungfemnad^d, $ed^. <i^tore, »Iei»et|, ©tlber^, 
$Ieig(fttte, fBaamil, ^entinol, ^nidöl, MmvMbl, mo^tnbl, ^Igen^ 
Ol, ^Immoniafum, 3lgftein (juraeilcn), ©nöl, (Äolofonium (calfone) 
33bellium, 6arniel, ®almei, §unbä=, S^ünbä^ 2C. ©c^maljc, wie oben 
gu lefen ift. Äogen = , 3)'?enfchen = ,^rofd^fnod^en, Äorallen (gralle), 
^Jlafti^, Söei^raud^, gned^tfc^ "^^t^, 3Jcumicn, ^prr^en, 3llepatif (alöe 
hepatica), Gaffer (@afran), (^)olbglätte, Örib (geriba), Opopona^, 
©albanum, fiauröl, (^ramidenöl, 3)ra(^enblut, armenifd^ 23ol, ^^Uaun, 
8aturuuöot; Äupferafd^e, ^eim, (s5QUQpfel, Sßalrourg, Sllaut unb an= 
bcrc äÖdffer, ©c^le^enfaft u. f. n). SDie ^arge bienen gu d^rrbindr. 
Opobelbolbalfam, Salfamud (^ulfurig, ^eroenfalbe (balb linimentum 
▼oiatfle, boib vuQgaentum nerrnuim gemeint) genießen großen (Srebit 
9(ugennir (nMuiii albnm), bai man m bet ^pot^efe geroö^nli^ nnr 
mit gagenben Korten »edintgt, meit bet Sd^abe an ni^r = ntdbti 
benft, |)5aenftein, %xktdt, 8itterfat§, ©lauberfata, ^ebSongen bürfen 
in feiner ^auäapoi^ele fehlen, ^ittelft ber fg. Ärcbäaugen entfernt 
man frembe Körper au8 bem Slugc, inbem mon baS ^ebäauge an 
einer ^cfc unter bie Slugenbctfel gleiten lägt, um mit i^m gleid^fam 
auäjufcgen. Äolnifd^cä äöaffer, ^armclitergeift , Äiforo'fd^e Seben§= 
effenj, Sanier güttcrle, .^offmännifc^e Xropfen fauft man non ben fg. 
^ac^fen, Äraneru unb 31>eljchen, meldte l^äufig ^aufirenbe Sfil^einbaier 
finb. Sel^m unb Letten mit <${)ig oerrü^rt bient olg 8albe bei ent- 
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gunbclen dliebem für $9ernfinftige unb UnoerttünfHae. ^et!ur (kek- 
8ilbr) als IDlergttTls. Saud«, 9tobe^ mdterfal^e. iM^n unb tot|er 
brinzibbidAd (praeclpitat) nitb gti attertel l^eilfamett SCugenfatben, 
3^5tf;clftein, SBlutftcin, Sd^toefel önbcrroeitigcm ^Jcfd^mier i^erbrau^ 
Söcinftcin (prdparirten) gebtaud^en oltc „l^ifctge fieut'' b. fieute mit 
SBcrftopfung, 8cif«tgeift, Äatnpfergcift fol<^c, bie an glühen leiben. 
Söunbcii an gingern unb Si^)tn werben meift felbft Be^anbett ober 
burc^ eine S^ac^barin $)oftonn. Sd^reiner curiren mit bem Seim, 
©(^miebe mit bem fiöfd^trogroaffer , SS^agner mit bcm (J^cftenfpan, 
Söeber mit ber (B6)li^k, Berber mit ber iio^brü^e. 3)ic gemeinen 
iJeute finb iiberanS me|)erf(^eii. Sieber ertragen fie tagelang bie fd)oii6= 
lid^ften s^d^mer^en, al8 boß fie ficfi mit einem Syiefjer einen tlcinen 
l^iifd^itt mad|feii lanen^ um fofort mu^c befotmneit. geigbeit 
verftedt fid^ btittet bie 9lu8tebe mit bem Unreineiit einer ©ad^e. !6er 
^bliff oon l^lttt, au4 wenn eS nur wenige iropfen ftnb, mati^t bie 
guten Sottcmt' enreci^en vor „Raulen" ^ ol^m&d^tig oor ^ntfe^en. 
©clten trifft man fo IJarte unb be^erjte ^J^enfdjen, bo| fie mit ftoif(§cr 
Sftul^c alle ©d^mergen einer Cperation ertragen. (Jinjelne fa§ i(§ aber 
bann aud^ Ungtaublic^eä leiften. $)ic „S5>e]^Ieibigfeit" ift übrigen§ 
immer nod) im 3wncl)men, ba in^befonbere baä meiblidje (^efd)led^t, 
ganj im Öcgenfa^ ^u ben alten beut(d;en $9eibern, überauä feig ift 
unb bie 3^9^wb üerbirbt. braudjt fd)on eine gute 3""9^^ rvcnn 
matt ^anc^c baju beroegen m\i, einen jeitigen (reifen) ^ilbfcc^, gu= 
runtel K. K. mit ber ülahd öffnen ju laffen. gibt aber einzelne 
Äogenflicfer unb „^Ait(t>tx'\ meiere ben^iiut^ l^aben, eine Operation 
3u maci^en, fei ei( mit Huffc^neiben einer ^ef(|mulft, mobei fie eine 
lange 9tabet bur^ ben Ubfceg ftecfen, um auf tl^r mit bem „idalbit^ 
mefftr^ quer bnn^ bie (^d^mulft fal^enb, boS ^^Apple'' ab^ul^ben 
unb bog „©tcrl^auä" ^eraii^june^men, fei eS mit ber ^erauSnal^me 
etneg ^nod^enfequeftersi, cined abgefttrbenen ^ngemageB u. bal. ^e» 
fanntlid) madjen attc Operationen an unb um bic gingcrnagcl ^nrum 
eine obligate ()>änfel^ant über jebcn bin, bev nur baiion fprec^en ^ört. 
^iil)nerangen werben in mannen ,vnmilion nidjt bcfd}n{ttcn, roeil man 
fid) üor bem „.<^unbstrampf" (^Btavrtvainpf) fürd)tet. g^^^'-'^l^^^ 
aiid) ein ^JJiann um, ber „Ol)renringe ftidjt", bem ^Jie^^gcv ein Spad- 
beil, bem 3)^üller ein JRab, bem ^öaucr ein iHöj^lein in's Ct)r 5U l)ef= 
teu. Um l'id) ben Unterleib ju ruinircU; „pu^t" man fic^ mit ^Rorri^ 
fon'fd^en. gange'fd^en, @tra|rf^en, granffurter ajiUen anft, naiflrli^ 
metbeii mner ft&cfere @orten ni^ti;ig, je me|r bie ttntetfeibSorgane 
(a^ gelegt fh^. 
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